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ये हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोनय एच ते 


कल्याण 


भगवानके शरणापन भक्तको शाख्ोक्त एवं भगवानूके 
अनुकूल आचरण करना चाहिये; पर विश्वास केवळ 
भगवानपर ही रहे, अपने कर्मपर नहीं, अपने पुरुषार्थ- 
पर नहीं | भगवान्‌ अपने मनकी वस्तु अपने मनसे देते 
हैं | हमारा मन भगत्रानूके मनतक पहुँच नहीं सकता, 
बुद्धि भी वहातक नहीं पहुँच सकती | अतः जो व्यक्ति 
मन ओर बुद्धिका आश्रय लेकर . भगवान्‌के सामने 
माँगने जायगा, वह क्या माँगेगा--यह भोग, वह भोग | 
हमारी यह माँग भगवान्‌के मनसे सदा कम ही रहेगी | 
अतः माँगनेकी वात भगवानपर ही छोड़ दें; उनसे 
कहें---“नाथ ! हम तो तुम्हारे हो गये; तुम चाहे दो 
अथत्रा मत दो | हमें उससे मतलब नहीं | हमें तो केवळ 
एक वातसे मतलब हे कि तुम निरन्तर यह मानते 
रहो--'मह हमारा Š” -| बस, और कुछ नहीं । तुम्हारे 
मनमें निरन्तर यह वात बनी रहे .कि 'यह हमारा है और 
हमारे मनमें निरन्तर यह बात बनी रहे कि “हम 
तुम्हारे हैं. 
भगवान्‌ हमारे हैं, हम भगवानके हैं?--यह 
विश्वास, जो जितना कर सके, करके देख ले | इसका 
प्रत्यक्ष फ सामने आयेगा | भगवान्‌ उधारकी चीज 
नहीं हैं | कोई भी विश्वास करके देख ले, तुरंत -उत्तर 
मिलेगा | कमी होती हे तो विश्चासकी | भगवानूको 


भूलकर अन्यत्र सुख खोजते रहिये, शान्ति खोजते रहिये; 
कुछ भी हाथ नहीं लगेगा | जिन खेतोंमें लद्दसुन-प्याज- 


की खेती की गयी हो, उसमेंसे हम केसर खोजें तो चाहे 


` खोजते हुए मर भले ही जायें, केसर हाथ नहीं लगोगी | 
__ जब वे खेत केसरके हैं ही नहीं, तत्र उनमेंसे केसर 


गी केसे ? भगवानने कहा है--- 





आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः ॥ 


0... (गोता! २९) map 
2 22 MR 77 — e= 


— जितने भी संस्पराज भोग हैं, सव-के-सब 
“दु:खयोनि? हे--दु:खोके खेत हैं । इन दुः खोके खेतोंमेंसे 
यदि कोई सुखकी आशा करे तो वह निराश ही होगा | 
यह हमारा कितना बड़ा मोह है कि हम निरन्तर नये- 
नये भोगोंसे, नयी-नयी संसारकी परिस्थितियोंसे सुखकी 
आशा करते हैं | यही भ्रम है | सुख वहाँ है नहीं, 
शान्ति चहाँ है नहीं | जो चीज जहाँ है नहीं, वह वहाँ 


मिलेगी कैसे ? इसी खोजमें हम भरकते रहते हैं निरन्तर . 


एक योनिसे दूसरी योनिमें । नाना प्रकारके कशेंको सहते 
हुए, दुःख भोगते हुए हम कहते हैं----(इस बार मिलेगा?, 
“यहाँ मिलेगा और इस, बार मिलेगाः---पह कहते इए 
हम मर जाते हैं, किंतु मिळता कुछ भी नहीं | हाय-हाय 
करते हुए जीवन ही चला जाता है | पर मनुष्य-जीवन 
बहुमूल्य हे । उसको इस प्रकार खोना नहीं चाहिये । 
अतएव हम अपनेको भगवानके चएणोंमें डाल दें-- 
बिना शतं विश्‍वास करके डाल दें कि “हे नाथ | जो 
कुछ करो, तुम करो । हम तो तुम्हारे अनुकूल आचरण 
करते हैं | बस, फिर तुम जानो, तुम्हारा काम जाते | 
तुम जसा चाहो, वेसा करो | कुछ दे दो, चाहे कुछ 
छीन लो; खग ले जाओ, चाहे नरकमें डाल दो । 
न हमें प्राप्त करनेका सुख है न छिननेका दुःख | न 
सवका प्रढोभन, न नरकका भय | तुम हमें नरक 

जाओगे तो तुमको साथ-साथ नरक जाना पडेगा | 


तुम्हारे विना हम नरक जायेंगे क्या ? हम जीव तो 


चेतन हैं नहीं; हमारे अंदर जो चेतन आत्मा है वह 
तुम ही तो हो-- 
अहसात्मा शुडाकेश सचसूताशयस्थितः । 
( गाता १० | २० ) 
उसी आत्माके रूपमें तुमको ही नरक भोगना 
पड़ेगा | केवळ एक ही बात है--_'तुम हमारे हो, हम 


इस बोतर्म गड़बड़ी न हो |? 
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ब्रह्मलीन परम श्रद्धेय श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके अम्ृतोपदेश 
[ पुराने सत्सङ्ग ] 


निरन्तर अपना विवेक बनाये रखिये । 
भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं--- 


ह्य 


देवी सम्पद्‌ विमोक्षाय निवन्थायाखुरी मता । 
( गीता १६।५) 
अर्थात्‌ “दैत्री सम्पदा मुक्ति प्रदान करनेत्राली है, 
जव कि आसुरी सम्पदा त्रन्धनका हेतु है।? अन्तःकरणकी 
दो प्रधान बृत्तियाँ हैँ--मन एवं बुद्धि | मनको स्वभावतः 
दुर्गुण एवं दुराचार प्रिय लगते É; कारण, मन आपात- 
रमणीय वस्तुआँकी ओर सरलतासे आकृष्ट होता Š | 
युद्धिका काम उचित-अनुचितका निर्णय करना है | 
इससे बुद्धि मनको दुर्युण-दुराचारके त्याग एवं 
सहुण-सदाचारके ग्रहणकी प्रेरणा देती है। परंतु जब 
हम वार-बार मनके प्रलोभनके सामने बुद्विके निश्चयको 
महत्त्व नहीं देते, तव भीरे-बीरे बुद्धिका निश्चय भी मनके 
अनुकूल होने लगता है और मनुष्यका बिनाश हो जाता 
है---'बुद्धिनाशात्मणदरयति? । ( गीता २ | ६३) 
अतएव मनुष्यको अपना विवेक निरन्तर बनाये 
रखना चाहिये। बुद्धि निरन्तर मनपर नियन्त्रण GR और 
उसे यह समञ्चाती रहे कि 'अमुक काम करनेमें तुम्हारी 
हानि है ओर अमुक काम करनेमें तुम्हारा लाम है p 
जव मन बुद्धिके निश्चयको मान लेगा, तब वह खत: 
दुर्गुण-दुराचारसे हट जायगा | एक व्यक्ति रोगी है | 
द्य कहते हँ---'अम्ुक चीज तुम्हारे लिये कुपश्य है | 
यदि तुम उसे नहीं छोडोगे तो तुम्हारा रोग बढ़ जायगा 
ओर तुम्हारी मृत्यु भी हो सकती है P रोगीको वद 


नस्तु बहुत प्रिय Ë; कितु वेश्वके आदेशपर उसे विश्वास 


है, इससे वह उस वस्तुका त्याग कर देता है | इसी 
प्रकार यदि हमारा शास्त्र एवं संतोंपर विश्वास हो जाय 
तो हम दुर्गुण -दुराचारोंक्की तरफ ताकेतक नहीं | 
संतोंने कद्दा है--- 


नर तनु पाइ बिषये मन देहीं । पळटि सुधा ते स5 विप लेही॥ 

संतोंकी इस चेतावनीपर विश्वास करके विषयमात्रसे 
हमें वचना चाहिये और सह्गुण-सदाचारको अमृत 
मानकर उसका सेवन करना चाहिये | 

प्रेम एवं श्रद्धाके साथ साधना करनेवाला ही 

भगवानको प्राप्त करनेमें सफल होता | 

भगवानको प्राप्त करनेके लिये सीधा साधन ë — 
भगवान्‌के खरूपको आपने अपनी बुद्विसे जैसा समझा 
है, उसे हर समय याद रखना चाहिये । दूसरोंकी 
बुद्धिमं भगवानका जो खरूप सूक्ष्म या सूक्ष्मतर समझा 
जा चुका है, उससे आपका प्रयोजन सिद्ध नहीं हो 
सकता | आपने अपनी बुद्धिकें द्वारा भगत्रान्‌के खरूपको 
जैसा समझा है, आपके लिये बही खरूग ठीक हैं | 
भगवानूके खरूपकों समझनेगें. आपके द्वारा यदि कोई 
त्रुटि या न्यूनता है तो उसकी जिम्मेदारी आपपर नहीं 
š | उसकी जिमोदारी भगवानपर है और उसकी पूर्ति 
खयं वे ही कर सकते Š | आप यह कह सकते हैं कि 
'भगवानके खरूपको हमने अपनी स्थूळ बुद्धिसे जैसा 
समझा है, उसकी अपेक्षा एक बुद्विमान्‌ शाखवेत्ता 
पुरुष विद्या एवं शास्नज्ञानसे पु सूक्ष्म बुद्धिसे निश्चय ही 
भगवानके सूक्ष्मतर खरूपको समझ सकेगा; हम तो 
अभी उसकी कल्पना भी करनेमें समर्थ नहीं हैं; अतएव 
हमारी अपेक्षा उस विद्वान्‌ शाख्नाम्यासी पुरुषको भगवान- 
की प्राप्ति शीघ्र होनी चाहिये P परंतु आपका यह तक 
ठीक नहीं है | qam है कि शाख्ोंका मर्मज्ञ तथा 
शाक्षाम्याससे सूक्ष्म हुई बुद्धिके दारा भगवानके सूक्ष्म 
खरूपको समझ्ननेत्राला पुरुष अपनी उस समझका उपयोग 
नहीं करता---त्रह भगवानूके स्वरूपकी उपासना नहीं 


करता । लौकिक व्यवद्वारमे हम देखते हैं कि एक 


व्यक्तिने अपने गन्तव्य स्थानतक पहुँचनेका बड़ा सुगम 
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रास्ता समझ लिया हे; पर उस सीधे रास्तेको जानते 
हुए भी यदि वह उस रास्तेको फफड़कर उस स्थानतक 
पहुँचनेका प्रयत्न नहीं करता तो वह आपने लक्ष्य- 
स्थानपर कैसे पहुँच सकता है | इसके त्रिपरीत दुसरे 
व्यक्तिन अपन गन्तव्य स्थानका जो रास्ता समझा है, 
चह बड़ा विकट एवं लंबा है; पर वह उस रास्तेको 
पकड़कर चल रहा है तो यह निश्चय है कि देर-सवेर 


नह अपने लक्ष्यतक पहुँच ही जायगा | यही वात 
साधनात क्षेत्रमें हे | जो व्यक्ति अपनी समझसे अपने 


ज्ञानका उपयोग करके प्रेम एवं श्रद्राके साथ -भगवानको 

प्राप्त करनेकी साधनामें लग जाता है, वही सफल 

होता Ë | 

बिरोधी तत्तयोंसे बचते रहिये, नहीं तो जीवन नष्ट 
हाते देर नहीं लगेगी। 


सावककी अपनी साधनामें लगे रहते इए विरोधी 


तत्त्तोंसे बराबर सावधान रहना चाहिये, तभी उसकी , 


साधना सफल हो सकती हे | अन्य सात्रधानियोंके 
साथसाथ उसे चाहिये कि वह निम्नलिखित चार 
प्रकारके व्यक्तियोरो बरावर बचता रहे----उन्हें भयावह 
समझता रहे । जैसे हमलोग प्लेग आदि भीषण रोगों 

व मृत्युसे बराबर भयभीत रहते हैं, उसी" प्रकार इन 
व्यक्तियोंसे बचना चाहिये--- 


( १ ) जो व्यक्ति नास्तिक हैं---अर्थात्‌ जो ईश्वर 


एवं धर्मको नहीं मानते, इस प्रकारके व्यक्ति सबसे 


अधिक हानिकारक हैं; कारण, भगवान्‌ एवं धर्मका 


Re विश्वास ही मनुष्यके अस्तित्वका आधार हैं | यिना इस 


a मनुष्य मनुष्य ही नहीं रहता, तत्र बह साधना 
[| 


न S (२) जो लोग खयंको गुर कहकर दूसरोंको 


> 
न 

ñ e> 

) Fk 


वनानेके प्रयानमें रहते हैं, इस ग्रकारके व्यक्तियों 


_ न मशकं मूलम रहता है---केत्र खार्थ --सशिष्योंको 





कल्याण 
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ठगनेका इच्छा | अतएव जो लोग अपना नाम जपवाना 
चाह, अपना ध्यान करवाना चाहे, अपनी पूजा करवाना 
चाहें, अपने प्रति सर्वस्य अर्पण कराना चाहें--उन 
लोगांसे सदा सावधान रंहना चाहिये | 
(३) जो लोग तुच्छ प्रकृतिके हैं, दुष्टात्मा ऐं--- 
अर्थात्‌ काम-क्रोध आदिके परायण हैं | झाखमें आया 
है---यदि सोमनेसे एक मदोन्मत्त हाथी आता हो और 
दूसरी ओरसे एक दुडात्मा, तो दृष्टात्माके चंगुळमें न 
जाकर अपनेको हाथीके समर्पित कर देना चाहिये; 
क्योंकि हाथीसे एक वार ही मृत्यु होगी; पर दुष्ट व्यक्तिके 
सङ्गसं मनुष्य न जाने कितनी वार पापरूपी मृत्युको 
प्राप्त होगा तथा उसे जन्मान्तरमें नरकोंकी प्राप्ति होगी | 
( ४ ) पुरुषोंकों परस्लीका सङ्ग तथा ख्रीको qe 
पुरुषका सङ्ग नहीं करना चाहिये | अब्छी नीयतसे किये 
हुए सङ्गमे भी धोखा होनेकी सम्भावना रहती Š | 
जो छोग अपना कल्याण चाहते हैं तथा जो अपनी 
साधनाको निर्विष्न बढ़ाना चाहते हैं, उनको .उपर्युक्त 
चार प्रकारके व्यक्तियोंसे सदा वचना चाहिये, नहीं तो 
जीवन नश होते देर नहीं लगेगी | 
लाज-शर्म छोड़कर अपने गुरुजनोंकों प्रतिदिन 
अणास करनेका नियम नना ले। 
व्यवहार-शुद्रिके लिये एक सरळ उपाय यह है 
धरमें याबाहर जो भी हमसे अवस्था, ज्ञान, आचरण, प 
वण अथत्रा आश्रम--किसी भी दटिपे बड़े हों, उनको 
प्रातःकाल शौच-स्नानादिके वाद नमस्कार करना 
चाहिये | यह एक-दो क्षणका काम हे और इसमें विशेष 
परिश्रम भी नहीं है; किंतु इसका फळ अमोघ हैं | 
नगस्कारसे गुरुजनोंकों संतोष होता है और वे हृदयरो 
आरीर्वाद देते हैं, जिसके फल्खरूप विद्या, वळ, आयु 
शार यश---इन चारको वृद्धि होती है | इसीसे 
नमस्कार हमारे धर्मका एक विशेष अङ्ग माना गयाः है | 
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भगतानूने भी गीतामें इस बातो स्पष्टरूपसे कहा है 
`. sS ति 
'देवड्धिजगुरुप्राशपूजन U ( गीता १७ | १४) 
अर्थात्‌ देवता, ब्राह्मण, गुरु ओर ज्ञानीजनोंका 
पूजन करला---उन्हें नमस्कार करना चाहिये | 
नमस्कारसे परस्पर प्रेम बढ़ता Š | यह प्राचीन 
परिपाटी है कि जब किसीकी किसीसे लडाई हो जाती 
हे तो परस्पर मेळ होनेपर छोटा बडेको नमस्कार करता 
है अर्थात्‌ अपनी भूलके लिये क्षमा-याचना करता है | 
~ = ` ha 
यदि हम अपने गुरुजनोंको नित्य नमस्कार कर तो 
खाभात्रिक ही लड़ाई-झगड़ेसे G< | मनमें स्वतः 
संकोच होगा कि जिन्हें प्रातःकाल प्रणाम करते हैं, 
उनकी बातकी कैसे अत्रज्ञा करें | साथनामें भी नमस्कार 


श्रमानाजीकी बातचीत 
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बहुत आवश्यक Š | नमस्कारका अर्थ Ë. -अपने 
अहंको दूसरेके सामने झुक्ताना | यही साबनाका मूल 
है | इसीसे शास्तरोंमि दु्यमात्र---जड-चेतन सत्रको 
नमस्कार करनेको साधनरूपमें कहा गया हैँ | 
तुळसीदासजीने भी कहा हैं [ 
सीय रामसय सब जग जानी । करडे प्रनाम जोरि जुग पानी॥ 
अतएध अपनी योग्यताको भूलकर, लछाज-शर्म 
छोड़कर, अपने गुरुजनोंको प्रतिदिन प्रणाम करनेका 
नियम बना लेना चाहिये | अच्छे कामको करनेमें कभी 
भूलकर भी संकोच-शम नहीं करनी चाहिये | संकोच- 
शर्म तो झूठ-कपट, चोरी-यमिचार करनेमें, मांस-मदिराकें 
सेबनमें तथा दुगुण-दुराचारोंके आचरणमें करनी चाहिये | 
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श्रीमाताजीकी बातचीत 
[ शरीरकी अभीप्सा | 
( ले०--श्रीमां; श्रीअरविन्द-आश्रम; पाण्डिचेरी ) 


तुम्हारी अभीप्सा शारीरिक भी हो सकती है — 
इस अर्थमें कि शरीर यह अनुभत्र करे क्रि उसे एक 
प्रकारका संतुलन . ग्राप्त करना चाहिये, जिसमें सत्ताके 
सभी भाग अच्छी तरह संतुलित रहें; ओर यह कि तुम्हें 
रोगोंको दूर रखनेक्री अथत्रा, यदि वे दुष्टतावश तुम्हारे 
अंदर घुस आयें, तो उनपर शीत्रतासे विजय प्राप्त 
करनेकी क्षमता हो; और यह भी कि शरीर सदा सामान्य- 
रूपसे सामञ्जस्यपूर्ण और खस्थ अत्रस्थामें रहकर क्रिया 
करे | यह है शारीरिक अमीप्सा | 


प्र ०-शरीरमें अभीप्सा कैसे आ सकती हे; क्योंकि 


सोचनेक्री क्रिया तो मन करता है ! 
उ०-जबतक सोचनेग्री क्रिया मन करता दै, 


. तवतक तुम्हारा शरीर तीन-चौथाई जड है ओर उसमें 


अपनी निजी चेतना नहीं है | एक बिश्ुद्ध शारीरिक 
चेतना होती है, शरीरकी चेतना-शरीर अपने प्रति 


सचेतन रहता है और उसमें अपनी निजी अभीप्सा होती 
है | जबतक तुम अपने दारीरके विप्रयमें सोचते 
हो, तत्रतक तुम अपनी शारीरिक चेंतनामें 
नहीं हो । शरीरकी एक चेतना है, जो 
व्यक्तिगतरूपसे उसकी अपनी है और मनसे बहुत 
स्वतन्त्र है | शरीरकों अपनी निजी क्रियाकी या 
अपने निजी संतुलन या असंतुळनकी पूर्ण चेतना होती 
है; और यदि उसमें कहीं कोई गड़बड़ी Qar हो जाती 
है तो उसे पूरी तरह बिल्कुल ठीक-ठीक पता चळ जाता 
है कि वह किंस विशेष स्थानपर है; और वह उसके 
साथ अपना सम्बन्ध बनाये रखता है ओर कोई बाहरी 
अभिव्यक्ति न होनेपर भी उसे बहुत ठीक-ठीक अनुभूत 
करता है | शरीर इसके प्रतिं सचेतन होता है कि 
उसकी सभी क्रियाएँ सामज्ञस्यपूर्ण, संतुलित, सुनियमित 
और जैसे उन्हें चलना चाहिये यैसे चल रही हैं या नहीं; 
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उसमें एंक प्रकारकी परिपा होती है, परिपूर्णता, आनन्द 
और शक्तिकी भावना--जीनेके, क्रिया करनेके, जीवन और 
दाक्तिसे भरे संतुलनके भीतर गति करनेके आनन्द-नैसी 
कोई वस्तु | अथवा शरीर इसके प्रति सचेतन हो सकता 
है कि मन और प्राणने उसके साथ दुर्व्यवहार किया है, 
अथवा इससे उसके संतुलनमें हानि पहुँची है और 
उससे वह कष्ट पा रहा है | यह उसके अंदर असंतुलन 
सृष्ट कर सकता Ë | 


तुम इतनी हृदतक अपनी शारीरिक चेतनाका विकास 
कर ले सकते हो कि यदि तुम शरीरके बिल्कुल बाहर चले 
जाओ, यदि शरीरसे प्राण बिल्कुल बाहर निकल आयें, 
तो भी शरीरकी अपनी व्यक्तिगत स्तरतन्त चेतना रहती 
है, जो उसे यह्‌ क्षमता प्रदान करती है कि वह प्राणके 
विना भी रह सके, बिल्कुल स्वतन्त्ररूपसे अपनेको 
हिला-डुला सके, अनेकों प्रकारके अत्यन्त सरळ -काय 
कर सके | शरीर बोलना सीख सकता Š मन और 
प्राण उससे बाहर, बहुत दूर कहीं अन्यत्र व्यस्त हो 
सकते हैं; किंतु जो सूत्र उन्हें जड पदार्थसे मिळाता है, 
उसके माश्यमसे वे अब भी एक ऐसे शरीरद्वारा अपनेको 
व्यक्त कर सकते हैं, जिसमें न मन है न प्राण और 
जो इतनेपर भी बोलना सीख सकता है, दूसरे जो कहें 
उसे दुहरा सकता है, हिल-डुल सकता है--मैं 
यह नही कहती कि वह कोई बड़े भारी काम कर 
सकता है, पर वह हिल-डुल सकता है, जैसे ब्रोलना वैसे 
ही लिखना सीख सकता है | भह बोळना 
जरा धीमा, जरा कठिन प्रकारका होता है, किंतु अन्तत: 
पह इतना स्पष्ट ( काफी राब्द ) बोल ले सकता क्रि 
. लोग उसे समझ ळें। और फिर भी मन Eh 


.- FF#% निकल गये, उससे बाहर हो गये हो सकते 


) है।यह है शारीरिकि चेतना । 


कल्याण 
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और तत्र, जत्र तुम शरीरकी यह चेतना त्रिकसित 
कर चुके होते हो, तब तुम्हें भिन्न-भिन्न चेतनाओंके 
पारस्परिक विरोधका बड़ा स्पष्ट बोध हो सकता ë| 
जव शरीरको किसी वस्तुकी आवश्यकता. होती है और 
वह इसके विषयमें सचेतन होता है कि उसे वही 
चाहिये और प्राण क्रोई अन्य वस्तु चाहता है और. 
मन भी कोई ओर ही वस्तु, तत्र उनके वीच बहस छिड़ 
जा सकती है, पारस्परिक विरोध और संघर्ष हो सकता 
है; और तुम भठीभॉति समझ जा सकते 
हो कि शरीरका संतुलन क्या Š, शरीरकी अपनी निजी 
आवश्यकता क्या है और प्राण, अज्ञ होनेके कारण, 
उसमें किस प्रकार हस्तक्षेप कर उसका संतुलन बिगाड़ 
देता हे और उसके विकासमें बहुत हानिकर सिद्ध होता 
है और जव मन पइुँचता है, तब वह कोई और 


गड्वड़ी उत्पन्न कर देता है; और लो,. अव प्राण और 


शरीरके बीच जो अत्यत्रस्था थी, उसमें एक और 
जुड़ जाता है | यह अपने त्रिचारों, अपने माप- 
दण्डो, अपने सिद्भान्तों, अपने विधानो और 
नियमों आदिको उसमें घुसेइ डालता है; - और 
चूंकि इसे दूसरोंकी आवश्यकताका ठीक-ठीक पता नहीं 
दता, यह वही करना चाहता है जो दूसरे करते 
हैं | मानव प्राणियोंका स्वास्थ्य पञुओंकी अपेक्षा अधिक 
नाजुक और अनिश्चित होता है; क्योंकि उनका मन 
हस्तक्षेप करके शरीरका संतुलन बिगाड़ देता Ë | 
रारीरको आपपर छोड़ देनेमे उसमें एक बड़ी 
पुनिश्चित सहजवृत्ति होनी à | उदाहरणके लिये 
रारीरको अपने - आपपर छोड़ देनेपर, वह ब्रिना 
आवश्यकताक्े कभी नहीं खायेगा और न कोई ऐसी 
वस्तु खायेगा जिससे उसकी हानि हो, सोनेकी 
आवश्यकता होनेपर सोयेगा, काम करनेकी आवश्यकता 
होनेपर काम करेगा । शरीरकी एक बड़ी सुनिश्चित 
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श्रीमाताजीकी बातचीत 
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सहजबृत्ति होती है | ये तो मन और प्राण हैं, जो इसे 
अव्यवस्थित कर देते हैं --एक अपनी कामनाओं, अपनी 
मनमौजी इच्छाओंद्वारा, दूसरा अपने सिद्धान्तो, अपने 
मताग्रहों, अपने विचारों, अपने विधानोंद्वारा | और 
दुर्भाग्यवश, जिसे सभ्य समाज समझा जाता है, उसमें 
जो शिक्षा बच्चोंकी दी जाती है, उससे शरीरकी यह 
इतनी सुनिश्चित सहजवृत्ति पूर्णत: नष्ट हो जाती है, 
इसे छोइकर बाकी सत्रका राज्य हो जाता है ओर तत्र, 
जो होना है, वही होता है तुम उन चीजोंको खाते 
हो, जिनसे तुम्हारी हानि. होती है, विश्रामकी 
आवश्यकता होनेपर तुम विश्राम नहीं करते या ऐसे 
काम करते हो, जिन्हें नहीं करना चाहिये और तुम 
अपना स्वास्थ्य विल्कुल बिगाड़ लेते हो | 


ग्र०-सक्रिय श्रद्धा ओर महान्‌ विश्वास क्या एकं 
` ही वस्तु नहीं हैं ! 
उ०-आवश्यक नहीं | यहद जानना होगा कि 


श्रद्धा किस तत्तका बना है ओर विश्वास किस तत्तका 
बना है; क्योंकि उदाहरणाथ, यदि तुम सामान्यं जीवन 


बिता रहे हो, जीवनकी सभी परिस्थितियाँ बिल्कुल ' 


सामान्य हैं तुम बहके विचारों या अवसाद ळानेवाळी 
शिक्षासे रहित हो, तो जवानीमर और सामान्यतः तीस 
वर्तक जीबनमें तुम्हारा पूर्ण विश्वास होता है । 
उदाहरणके लिये यदि तुम ऐसे लोगोसे घिरे नहीं हो जो, 
ज्यों ही तुम्हें जरा-सा जुकाम हुआ, घबरा जाते हैं और 
तुम्हें दवाइयाँ देने लगते हैं, यदि तुम सामान्य परिवेशमें 
हो और किसी भी चीजके शिकार हो जाते हो-- 
किसी दुघटनाकें या छोटी-मोठी बीमारीके--तो शरीरको 
यह निश्चिति होती है, यह पूर्ण विश्वास होता है कि 
'सब ठीक हो जायगा | यह कुछ भी नहीं है, यह 
चला जायगा | यह अवश्य चला जायगा | मैं कल या कुछ 
दिनोमे बिल्कुल ठीक हो जाऊँगा P तब, तुम्हें चाहे 


जो कुछ भी हुआ ह, तुम निश्चय चंगे ह्यो जाओगे | 
यही शरीरकी सामान्य अवश्या हैं. पूर्ण विश्वास कि 
“हमारे सामने सारी जिंदगी पड़ी है ओर संव ठीक ही 
होगा ।? और इससे बड़ी सहायता मिलती है | तुम 
दसमें नो वार अच्छे हो जाते हो | 'यह कुछ नहीं है, 
यह हैं क्या, यह एक आकस्मिक दुर्घटना है, यह ठीक हो 
जायगा, यह कुछ नहीं है ।? कितने लोग हैं, जो इस प्रकार- 
के विश्वासको बहुत लंबे समयतक बनाये रखते हैं; उन्हे 
कुछ हो नहीं सकता ओर यदि उन्हें कुछ दो भी तो 
उसका किसी प्रकारका मूल्य नहीं होता। निश्चय ही यह 
सब ठीक हो जायगा; उन छोगोंके सामने सारी जिंदगी 
होती Ë | स्वभात्रतः, यदि तुम ऐसे परिवेशमं रहते हो 
जहाँके विचार अस्वस्थ हैं और लोग अपना समय 
तुम्हें आपदाओं और विपदाओंकी कथा gara बिताते 


` हें तो उसकी प्रतिक्रिया तुम्हारे शरीरपर होती है | 


वरना, शरीर जैसा है, वैसी अवस्था चालीस वर्ष, पचास 
वर्तक बनाये रख सकता है---यह उन लोगोंपर निभर 
करता है, जो संतुलित और सामान्य जीवन जीना जानते 
हैं | किंतु ऐसा तमी सम्मव है, जत्र शरीरको अपने | 
जीवनमें पूर्ण विश्वास होता Ë | पर जव, जैसा कि 
मैंने कहा, दूषित और अस्वस्थ कल्पनाएँ लिये बिचार 
जीवनमें घुस आता है, तब सब कुछ बदल जाता 
हैं | मैंने ऐसे उदाहरण देखे É कि बच्चाको 
छोटी-मोटी चोटें आयी, जो दौड़नेमें या खेलनेमें 
लगा करती É और उन्होंने इसके विषयमें सोचातक 
नहीं, वे तुरंत चली गयीं | 

मैने ऐसे दूसरे लोग भी देखे Ë, जिनके परिवार- 
बाळाने वचपनमें होश आनेकें साथ उन्हें सिखा दिया 
था कि “सब कुछ खतरनाक है, सर्वत्र कीटाणु विद्यमान 
हैं | सावधान रहना चाहिये, साधारण-सा घाव भी 
सर्वनांशी हो सकता. है, पूर्णतः जागरूक रहकर 
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सावधानी बरतनी चाहिये कि कोई गम्भीर वाल न हो 
जाय“ तब उन्हें पट्टी बाँधनेक्नी, कीटाणुनाराक ओषघसे 
भोनेक्री आवश्यकता पडती है. और वे पूछते रहते हैं--- 
“मुझे क्या होने जा रहा Ë ? ओह! शायद मुझे धनुपटंकार 
“हो जायगा, त्रिपेला ज्वर हो जायगा***'/स्वमावतः ऐसी 
अत्रस्थामे तुम जीवनके प्रति अपना विश्वास खो बैठते हो ओर 
शारीर इसे बड़ी तीत्रतासे अनुभव करता है | इसकी 
प्रतिरोध करनेकी शक्ति तीन चोथाई चली जाती हे । 
किंतु सामान्यतः, रवभावत:, यह ररीर ही है, जिसे 
पता होता है कि उसे स्वस्थ रहना चाहिये और बह 
यह भी जानता है कि प्रतिरोध करनेकी शक्ति उसमें है | 
ऑर यदि उसे कुछ होता ë तो वह. घटित हवोनेत्राली 
स्थितिसे कहता 8— a कुछ नहीं हैं, यह चली 





. जायगी, तू उसकी परवा न कर, वह समाप्त हो गयी ।? 


कल्याण 








खळा r क मा 





यह है पूर्ण विश्वास | 

अब तुमने कहा---'सक्रिय श्रद्धा ।? सक्रिय श्रद्धा कोई 
और अस्तु है। यंदि तुम्हारे अंदर भागवती कृपामें श्रद्धा हे कि 
भागत्रती कृपा तुम्हारी चोकसी कर रही है--और जो 
कुछ भी. हो, भागवती कृपा तुमपर चोकसी करती हुई 
विद्यमान है, तो इसे तुम जीवनभर और सर्वदा बनायी 


'रख सकते हो; और इसके साथ तुम सारे संक्रटोंकों पार 


कर सकते हो, सारी कठिनाइयोंका सामना कर सकते 
हो ओर तुम्हें कुछ, नहीं होता; क्योंकि तुम्हारे साथ 
श्रद्धा और भागवती कृपा विद्यमान हैं | यह एक ऐसी 
गाक्ति है, जो अनन्तगुनी अधिक प्रवळ, अधिक चेतन, 
अधिक स्थायी हैँ तथा जो तुम्हारी शारीरिक रचनापर 
निर्भर नहीं करती; अतः वह परम सत्यपर निर्भर करती 
है ओर उसे कोई डिगा नहीं सकता | यह बहुत भिन्न 
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और वह चळी जाती Ë | तस्तु है | ( प्रेषक -श्रीजलेश्वरजी ) 
+ 
© 
मनुष्य शरीरकी दुलभता | 
अच कड़ा सोय, राम? कह; भाई ! रेन गई, वासर भयो आई ॥ 1 
qq पुन्य ते नर-देह पाई । हरि बेमुख मत भूळ गमाई ॥ s 
ताते पर उर करो विचारा । नर-तन मिले न वारंवार Š 
न a: रा । न्र-तन मिले न [॥ 2 
जात कपूर उडे कर, सेती। तो बहुरे आवे नहिं जेती॥ ४. 


तिरिया तेछ चढ़ इक वारा । बहुरि न चढ़हि दूसरी वारा ॥ 
कल फूल-फल . एकहि होई | वहुरे फळ लागे नहिं कोई ॥ 
काच फूट किरची इय जावे । सो वहुरे साबत नहि थाचे ॥ 
खुतिया छिटक परी सिंध माँहीं । सो कबहू कर याचे नाहीं ॥ 
एक वार कागज लि सोई। जो दूसर लिलिहे नहि कोई ॥ 


BELLE EEE 
९९९ 
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जो मोती वीधत जो फूरा।तो कवह मीठे नहि पूरा ॥ w 

फाट पपाण तेड़ जो आई सो GË मीळे न मिलाई ॥ x 

न्य सिगार किया सज सोई । या तन और करे नहि कोई 

से ही यह नर-तन कहिये। सो विनसें बहर नदि पये. ४! 

oo í रो | सो विनसे बहुरे नहि प्ये ॥. ९ 

जे होय तव, भाई ! 'सेबगराम' राम लिव लाई ॥ ६५४ 
पसत श्रीसेवगरामजी महाराज O 
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परमा थंकी SIE 4 
परमार्थकी पंगडंडियाँ 
( नित्यलीलालीन परम श्रद्धेय श्रीमाईजी ( भ्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार ) के अमृत वचन ) 


नित्य-निरन्तर भगवानका मधुर स्मरण करते रहना । यह निश्चय रखना कि भगवांन अत्यन्त 
कोमलखभाव, दीनवन्छु, पतितपावन Š । चे सहज ही क्षमाशील Š । अपनी भूलोके लिये पश्चात्ताप 
करते हुए यदि हम उनकी दयाळुतापर विश्‍वास करके उनके शारणापन्न हो जाये तो वे हमें तुरंत 
अपना लेते Š | चे कुछ भी दोष-अपराध नहीं देखते । चे अकारण कृपालु तथा सहज खुहद्‌ हैँ । अतणव 
उनके शील-स्वभावक्नी ओर देखकर निरन्तर उनके शरणापन्न हो रहना चाहिये। जदाँतक चने, मनमें 
सांसारिक वासनाका, इन्द्रियद॒प्तिकी इच्छाका लेश भी नहीं आना चाहिये । यह वहुत बड़ी वाधा 
Š | इससे सदा वचना चाहिये और सत्र कुळे भगवानके अर्पण करके ss स्सृतिमे चित्तको 
अखग्डरूपसे ळगाये रखना चाहिये । मनमै कभी निराश, उदास ws विषादग्रस्त नहीं होना चाहिये । 
चे कहते हैं--'मा शुचः--मत सोच करो! । तब भी यदि हम सोच करते हैं तो दो ही बाते है-र्‍य़ा 


तो हम शारणापन्न नहीं हैं या उनपर हमारा विश्वास नहीं है। 
% xX x भ्र 


प्रभु हमारे मनके भीतर-से-भीतरकी वातको, स्थितिको प्रत्यक्षवत्‌ देखते Š । उनसे कुछ छिपा 
भी नहीं है। सव कुछ देख-जानकर चे हमारे प्रेमास्पद परम सुहृद्‌ प्रभु हमारे लिये जो कुळ 
विधान करते हैं, वही हमारे लिये मङ्गलमय Š । उसे सदा-सर्वदा परम प्रफुलित चित्तसे स्वीकार 
करना चाहिये । ऐसा होनेपर भी प्रभुके लिये विरह दोना--प्राणोंका छटपटाला दोष नहीं है, परम 
वाञ्छनीय है । प्रभु-विरह mast नित्य मधुर स्मृति करानेवाला होनेके कारण अत्यन्त ही आद्रकी 
वस्तु है। इसलिये कुछ प्रेमीजन तो मिलनकी अपेक्षा भी विरहको अधिक आदर देते हैं और उसके 
सदा वने रहनेमे ही सुख का अनुभव करते Š | कहीं-कहीं मिलन-विरह दोनोंक्रा मिलन भी हो जाता 
है | प्रेमकी बडी अटपटी स्थिति है । | 

2 ` x % x 

प्रभु हम सत्रकी सुनते हैं, पूरी-पूरी खुनते Š; पर चे करते Š अपने मनकी । खास करके 
उनके लिये वे निःसंकोच होकर और भी अपने मनकी करते हैं, जिन्होंने अपने आपको उनके समर्पण 
कर दिया है । चे तो उन्दींके हाथके खिलौने हो.गये हैं, वे चाहे जेसे खेल--खिलाये । 'प्रभुकी इच्छाम 
मेरा कोई वश नहीं है?--यों न सोचकर प्रभुकी इच्छाम हमलोगोंको परम प्रसन्नताका अनुभव करना 
चाहिये । सदा-सर्वदा प्रभुका मङ्गलमय चिन्तन करना चाहिये तथा कभी भी, कहीं भी प्रभुको 
अपनेसे दूर नहीं समझना चाहिये । वे सदा सर्वत्र .हमारे साथ रहते हैं--सोते-जागते, खाते-पीते; 
सुख-दुःख, खर्ग-नरक--सभीमे, सभी समय । अतपच उन्हे निरन्तर अपने अत्यन्त समीप समझकर 
परम प्रसन्न रहना चाहिये ओर उनका चिन्तन करना चाहिये । 

x x x x 

तुम्हारी यह कामना क्रि 'प्रभुकी मधुर स्मृति मेरे हृदयमें, मेरे रोम-रोममे, मन-बुद्धि-इन्द्रियमें 
सदा समायी रहे, कभी उनका मनसे वियोग न हो, कभी भी प्रभु मुझको छोड़कर इधर-उधर न 
चले जायें; प्रेम कभी भी कम न दो, Gen बढ़ता चला जाय, गङ्गाकी धाराक्री भाँति चित्तकी गति. 
अनवरत प्रभुकी ओर विना किसी रुकावटके निरन्तर घढ़ती रहे, कभी दूसरी ओर दृष्टि जाय ही 
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नहीं, इसके लिये समय ही न मिले'--वहुत ही सुन्दर और सुखद Š । जहाँ अहेतुक सहज प्रसु-मेस 
होता है, वहा प्रछु किसी भी परिस्थितिमे <, उनका संयोग रहे या चियोग-प्रेममे कमी हो ही 
नहीं सकती । प्रेमकी धाराके रुने तथा कम होनेकी तो कोई कभी कल्पना ही नहीं । जहाँ नीच 
सार्थ होता है ओर केवळ निज सुखको इच्छा होती है, बहा प्रेमके कम होनेकी कल्पना होती Š । 
दिव्य चिन्मय प्रेममे दूसरा रहता ही नहीं । फिर दूसरेकी ओर ताकनेका समय मिळनेका भी कोई 
प्रन ही लहीं है । इसीलिये भगवत्मेमी पुरुष प्रभुमे निमग्न हुए आनन्द-सुधा-रखका पान किया करते 
है, सदा मस्त रहते हैं । 


RES > x x : 
यह निश्चय समझो कि तुसपर भगवानकी बड़ी कृपा Š और उन्होंने तुमको अपना लिया है । 
अतः तुम्हे भगवानकी कृपापर विश्वास करके यह निश्चय कर लेता चाहिये तथा संतोष भी करना 
चाहिये कि भगवान्‌ जव, जेसा; जो ठीक समझते हैं, वही करते हैं और बही करेंगे तथा उसीमे 
हमारा परम हित है । चे कृपासिन्धु कृपा करेंगे ही । मनमे उदास, निराश तथा चिन्ताग्रस्त कभी 
नहीं होना चाहिये। 
x x x : x . 
मनकी साध तो प्रेमराज्यमें कभी पूरी होती ही नहींः क्योंकि प्रेम अनन्त है । भेमीके हृदयकी 
जळन भी बड़ी मधुर होती है; क्‍योंकि बह प्रेमवेचित्त्यवश उनके नित्य पास रहनेपर भी नित्य 
वियोगका अनुभव कराकर प्रकट होती है | सचमुच ऐसे व्यक्ति जगतके लिये वेकाम हो जाते हैं । 
उनका कौन स्पर्श करे और उन्हें स्पर्श करनेका अधिक्रार भी किसको है ? जिसे नित्य भगवत्‌- 
संस्प प्राप्त है तथा जो भगवानका है, उसकी ओर दुसरा देख ही केसे सकता है? उसके लिये तो 
सारा जगत्‌ मिट गया । भगवानके सिवा कुछ रहा ही नहीं । फिर वह किसका, केसे स्पर्धा करें? 
जिनका स्पशो उसे प्राप्त है, चे उसे छोड़ते ही नहीं-- | 


चलत, चितचत, ` द्विवस जारात, सुपन सोबत रात | 
हृद्य ते चह स्याम मूरति छिन न इत-उत जात ॥ 


और दूसरोकी वह स्मृति ही क्यों करे ? 


x x x x 
es _ तुम्हारा यद कहता सचमुच टीक ही है कि हम प्रभुरी कृपा तथा उनकी इच्छासे ही उन्हे याद कर 
हि ill यह सरवधा सत्य है कि भगवान्‌का भजन, भगवानका स्मरण, भगवानमें मन-चुद्धिका समर्पण, 
सव भगवत्कपासाध्य ही है | अपने पुरुषार्थले यह सव कुछ नहीं होता; परंतु वात इतनी ही समझनेकी 


se s: s: en. भगचत्कृपा नही है ? भगवानको कृपा नहीं है, ` ऐसा सम्भव हो नहीं है | उनको 

00” गत असीम कृपा निरन्तर Š । हम उस हृपा-समुद्रमें ही इवे Š, वस, कसर इतनी ह 

. है कि उस नित्य, अपरिसीम कृपापर हमारे विश्वासमें कुछ त्रुटि Š | Ñaqa ना eR 

न: _ यथार्थ होगा म ~ en _ ॐ K [जतन Í 

संथा होगा, उतनी ही कृपाक्री अधिक अनुभूति होगी ओ अथि gE रे 
x चिन्तन घटेगा । जगती जी दात हाणा ओर उनक्रा स्मरण अधिक होगा और जगतका 
म एक अब ता प्रतिकूलता भी तभीतक है, 


ही रामी जवतक हम जगतके दास वने 
` SM समपण कर रखा हे । जिस क्षण हम भगवानके हो जायेगे, उसी 
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क्षण सारी अचुकूछता-प्रतिकूलता मिट जायगी--भगवानका मधुर स्मरणजनित परमानन्द ही हमारा 
जीवन वन जायगा । न जागतिक दुःख रहेगा, न सुख । ब्रह्माजीने भगवानसे कहा था-- 
तात्रदू रागादयः स्तेनास्तात्रत्‌ कारागृहं गृहम्‌ | 
तावन्मोहो5डब्रिनिगडो यावत्‌ कृष्ण न ते जना: ॥ 
( भागवत १०। १४ | ३६ ) 

व्हे श्रीकृष्ण ! जयतक मनुष्य तुम्हारा नहीं हो जाताः तथीतक राग-छेष आदि चोर लगे 
रहते हैं, घर केदखानेके समान हमें सदा d रखता है और हमारे पेरामे मोहकी वेडियॉ पडी 
रहती Š P अतः हमें उनकी कृपाका अनुभव करके उनका ही वन जाना चाहिये। यह अनुभव 
कृपापर विद्वयास करनेसे ही हो जायगा। 

x x x x 

प्रसुक्री महुळमयी इच्छा समझकर प्रसन्न रहना चाहिये । प्रशुको अहेतुकी छपापर विश्वास 
करके मनमें तो सदा ही प्रसन्न रहना चाहिये । मनमे प्रतिकूलताका भाव न रहे तथा सभी समयः 
प्रत्येक अवस्थाम भगवानका मजलविधान मानकर प्रसन्न रहा जाय, तो चहुत उत्तम है । जब हम 
सत्र वाते सबके अलुकूळ नहीं कर सकते, हमारी वात, हमारी क्रिया दूसरोंके मनके प्रतिकूल होती 
है, तव दूसरे हमसे अतिकूछ आचरण करें, इसमें हमें चुरा कयां मानना चाहिये ? क्या सदसे 
अनुकूळताकी आशा करनी चाहिये ? फिर भगवानक़ी ओर चळनेवाळे तथा चिपयाखक्त लोगोके तो 
मार्ग ही दो होते हैं और चे एक-दूसरेले उलटे होते Š । भगवानके मार्गपर चलनेवाले लोगांको 
विपयी लोग मूर्ख मानते Š । थे उनक्रा उपहास करते हैं । लोकतिक्षूलता उनके अज्ल्ना आभूषण 
बन जाती है। अतपब सदा सतर अवस्थामे खूब प्रसक्ष रहकर मनसे भगवानकी स्मृतिमे निमग्न रहना 
और भगवानको अपने समीप अनुभव करते रहना चाहिये--भगवान्‌ अपने जनको कभी छोड़ नहीं 
सकते । भगवानके सम्वन्धमं यद्‌ समझना चाहिये कि भगवान्‌ हमारे हैं, उनपर हमारा अधिकार _ 
है | भगवानसे डरनेळी आधश्यक्ता नहीं है। आवश्यकता Š उतको झुझी देखनेकी । हमारी प्रत्येक 
क्रियाले उतको सुख हो, यस यही साधना और यही साध्य है । 

x x x x 

सच्या मूल्य आत्माका है और चइ अपने प्रियतम भगवानके साथ तादात्म्य प्राप्त कर चुकता 
है । फिर मनः इन्द्रिय तथा शरीरकी वात ही कहा Š । सच्ची आत्मोयता प्राप्त ह! गयी, उस 
भक्तका-प्रेमीका शरीर कहीं रहे, बह भगवानले कभी विलग होता ही नहीं, हो सकता नहीं । 


प्रभु ही मेरे सब कुछ Š, चे सर्वेलमथ हें, चे भिखारियांके दाता हैं, अनाधिताक्रे आश्रय हैं। 
घे ही मेरे सत्र कुछ हैं । पर भगवान केवळ सर्वसमर्थ दाता ओर आश्रय ही नहीं, ये प्रेमके भूखे 
> >° ha ex s Š“ ~ ग्रेमी < ~ 
है, प्रेमियोको प्रेमास्पद मानते Š शोर अपनेको उनका ऋणी मान लेते Š । बे भेमी-सवेखः मेमखरूप 
तथा आत्मखरूप Š । 
x x š Sa 
इस संसारमे जिसका काई नहीं होता; उसीक भगवान होते ह! संसारमै कोई अपना न 
रहे-पेसी स्थिति सौभाग्यका चिह्न तथा भगवत्कृपाका फल Š । भगवान्‌ तो कहते द k: 


x > 
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जिसका - कोई नहीं जगतूमे, उसका प्रियतम होता में । 
वह मेरे हियमें नित बसता, उसके हिय सुख सोता में ॥ 
नहीं छोइता कभी उसे, में रहता नित्य उसीके पास । 
वही हृदय-स्वासी हे मेरा, में उसका निश्चय ही दास ॥ 


“जिसका जगतूमे कोई नहीं होता, उसका एकमात्र प्रियतम Š होता हूँ । वह निरन्तर मेरे हृदयमें 
बसता है, Š उसके हृदयमें सुखसे सोता É । मै उसे कभी नहीं छोड़ सकता, नित्य-निरन्तर उसीके 
पास रहता É | बह मेरे हृदयका स्वामी है ओर में निश्चय ही उसका दास É U 

इस प्रकार भगवान्‌ ऐसे प्रेमीको केवळ हृदयमे ही नहीं वसाते, उसके हृदयमें ही नहीं वसते, 
निरन्तर उसके पास रहते हैं, उसे कभी छोड़ते ही नहीं, वर अपना हृदय-खामी बनाकर उसके 

. दाख हुए रहते हैं | दाख, भला, स्वामीको छोड़कर कहाँ जाय ? अतएव जो भगवानका हो जाता 
है और जिसको भगवान्‌ स्वीकार कर छेते है, सचभुच उसका चित्त भगवान्‌ सदाके लिये चुरा 
लेते हे और चित्त-वित्तके वदलेमें अपनेको दे डालते हैं--पूरा दे डालते हैं । 


x % x x 


यदि हमारे हृद्यमें जरा भी भगवद्धक्ति या भगवत्मेम है तो भगवान्‌ किसी रूपमे हमारे 

पास नित्य रहते ही हैँ 1 हमारी बुद्धि, हमारा मन, हमारी इन्द्रियाँ पूर्णरूपसे नित्य भगवानमें ही 

रमण न करके जगतमें रमती हैं, इसीसे हमें उनक्रे पास रहनेका अनुभव कम होता Š । पर भगवान 

कहते हैं; इससे हमें ऐसा ही मानना चाहिये और उनके नित्य पास रहनेका विश्वासपूर्वेक निश्चय 

करना चाहिये, चाहे वे sta नहीं । साथ ही चुद्धि-मन-इन्द्रियोंको पूर्णरूपले निरन्तर भगवानमें 
रमण करनेकी आदत डालनी चाहिये | यह काम मनके द्वारा ही इुआ करता हे । 
x x x x 

मनको सदा-सर्वदा. विषयःचिन्तनसे हटाकर भगव्चिल्तनमें लगाये रखना चाहिये | विशुद्ध 

` भगवश्चिन्तन होनेपर विषयोका चिन्तन अपने-आप ही छूट जाता Š । परंतु कहीं-कहीं आसवा 

भगवश्चिन्तनके नामपर भी विषय-चिन्तन होता रहता है । हमें पता भी नहीं छूगता कि विषय- 

चिन्तन प रहा है और ज्या-ज्यों विषय-चिन्तन होता रहता है, त्यो-त्यों चित्त विपय-सागरगें == 

जाता है और उसीमें मिथ्या आनन्दका बोध करता Š । भागवतमें भगवानतसे कहा है-- 


विषयानू यायतश्चित्त विषयेपु विषजञते | मामनुस्मरतर्चित्तं मम्येत्र प्रविलीयते ॥ 


क प ( ११। १४ | २७) 

र 'वार-वार चिप्याका चिन्तन करनेसे चित्त maf निमग्न होता है और मेरा चिन्तन होनेसे 
पुझरम ही तन्मय तयाता Š V अतएव सदा-सर्वदा सावधानीले चिषय-गन्धसे रहित विशुद्ध भगवत्‌- 
चिन्तन करना चाहिये। जितना चित्त विषयाँमें आविष्ट होता है, श्रीकृष्णमे चित्तका आवेश उतना ही 
अधिक दूर हो जाता है-- 


विषयात्रिष्टाचत्तानां कृष्णावंरा ; सुदूरतः || 


_ : भगचानके चिन्तनमे एक मधुर आनन्दकी अनुभूति दोनी चाहिये 
) दूसरे ` 4 चिन्तनोंको ०2 ` 1 | फिर që छ्ट्ता T ओ 
दूसरे चिन्तनांको नष्ट कर देता दै | ॒ कक 


`. 
= > 
i Re 






x x x 


न 
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संख्या ६ ] परमार्थकी पगडंडियाँ | ९६ 


— ooo 


— w—x= = जाळ 


तुम मनमें चिन्ता मत किया करो । भगवानकी कपा तथा उसके महृलविधानपर विश्‍वास 
रक्खा करो । वे हमारे लिये जब जो, जैसी व्यवस्था करें, उसीमें मङ्गल Š । संसारकी तो सभी चीजे 
अनित्य और परिवतैनशीळ हैं| उनके परिवर्तनमे भगवानकी लीळाका अनुभव करना चाहिये । 
संसारम संयोग-वियोग होते ही रहते हैं। मनको, जहाँतक वने, प्रभुके चरणामे गाये रखना चाहिये । 


x > X x 


मनका मिलन भत्यक्ष मिलनेसे कहीं अधिक महत्त्वपूर्ण तथा स्पष्ट होता है । जिनको यह 
सोभाग्य प्राप्त है, वे ही.इसे जानते Š । शरीर दूर रहनेपर भी मनके मिळनमे कितना अधिक निकर: 
का सस्वन्ध रहता है, कितनी अधिक संनिधि रहती Š, यह अनुभवका विषय है और मनका 
मिलन ही असली मिलन Š । भगवानने गीतामे मन-चुद्धिके समर्पण--मनके मिळनपर ही विशेष जोर 
दिया है। शरीरका मिलन किसी भी कारणसे, किसीके द्वारा भी हट सकता या हटाया जा सकता 
दै, पर मनके मिलनको हटानेकी शाक्ति किसीमे नहीं Š । यह चलते-फिरते, सोते-जागते, पकान्त- 
भीड्मे, वाहर-भीतरः दिन-रात, घरमे-जंगलमे, मन्दिरमें-महलमे, पूजास्थलमे-रणश्चेत्रमे-सभी 
अवस्थाआमे ओर सभी समय वना रह सकता है । उसमें न एकान्त स्थानकी ST है, न 
पकान्त समयकी | परम स्वतन्त्रतासे वह हो सकता है, रह सकता Š | अजुनसे भ गवानने कहा 


` था--'तुम मनसे मुझमें मिले रहो और शरीरसे युद्ध करो U अतपच शारीर घरमे रहे, घरके काममें 


रहे--मन भगवानके पास सदा रहे या मनमे केवळ भगवान ही सदा वसे रहे । | 

| x x x x 
भगवानको सर्वेसमर्पेण करनेके “वाद मनुष्य निश्चय ही भगवानकी वस्तु हो जाता Š | फिर 
भगवान्‌ उसे अधिकारपूर्वक अपने इच्छानुसार वरतते हैं । इस प्रकार जो भगचानकी वस्तु हो जाता 
है और भगवान्‌ जिसे इच्छाजुसार वरतते हैं, उसोका जीवन धन्य है । फिर उसे न तो कुछ पानेकी 
चिन्ता रहती है न सोचनेकी ही कोई बात उसके लिये रह जाती है | उसके लिये सोचना; 
करना-कराना--सब प्रभु अपने जिस्मे ले लेते हैं। वह तो सर्वथा निश्चिन्त और योगश्षेमकी कल्पनाको 

छोड़कर नित्य-निरन्तर प्रभुके मधुर चिन्तनमें ही लगा रहता है। वह धन्य है। 

x १९ >९ > 
भगवानका खभाव एवं विरद है--'जो उनका हो जाता है, उसे सदाके लिये अपनाकर चे खयं 
उसके वन जाते हैं U भूलना, त्यागना, हृदयमें न वसना, न वसाना--ये सत्र तव रहते ही नहीं। 
भगवानने दुर्वासासे कहा है--'ऐसे प्रेमी भक्त मेरा हृदय होते हैं, में उनका हृदय होता Š । चे 
मेरे सिवा किसीको नहीं जानते, में उनके सिया किसीको नहीं जानता U जब ये < ही 
हृदय हो जाते हैं और भक्त प्रेमीको अपनाकर अपना हृदय वना लेते Š, तत्र त्यागझी तो कल्पना 
ही नहीं । चे उस प्रेमीके पराधीन हो जाते हैं । उसके मनमें अपने मनका प्रवेश कराकर एक-मन, 
एक-प्राण हो जाते हैं । यही प्रेमका आदर्श Š । भगवान्‌ इसमें कोई विलक्षण वात नहीं करते; 
उनका खभाव ही ऐसा विलक्षण है । वे जिसको अपने हृदयमें वसा लेते Ë, qz चाहनेपर भी फिर 
उनसे अळग नहीं हो सकता । उसे तो वहाँ सदाके लिये वॅघे रहना पड़ता Š । यों प्रेमी और 
भ्रेमास्पर भगवान्‌ एक-दूसरेके द्वारा बाँधे जाते हैं और एक दूसरेको बाँध लेते हैं । यह बन्धन बड़ा 
ही अनोखा एवं मधुर होता है, अतएव इससे मुक्ति न भगवान्‌ चाहते हैं, न प्रेमी चाहता हे। | 


( पुराने पत्नोंसे संगहीत 
प पु ) 


2 
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क्तिदशनकी कतिपय विशेषताएँ. 


( लेलक - -अनन्तश्री स्वामी श्रीअखण्डानन्द्जी सरस्वती महाराज ) 


१ -भक्तिकी आवश्यकता 
जीवकी ब्रह्ममात्रापत्ति मुक्ति है | जीव ब्रह्मसे अत्यन्त 
अभिन्न हैं, तत्र जीत्रोंकी ब्रह्मभात्रापत्तिमे वाधा क्या 
हैं? सच तो यह है कि जीत्रांका जन्म-मरणरूप 
संसार सहज नहीं है, त्रिगुणात्मक अन्तःकरणकी 
उपाधिके कारण है--टीक.वैसे ही, जैसे जपाकुसुमके 


सांनिध्यसे स्फट्किमं लालिमा । भक्तिदशनक्रा यह ` 


कहना É कि ओपाधिक्र होनेके कारण ही केवळ ज्ञानसे 

संसारी निवृत्ति नहीं हो सकती । ( आरोप्य जहाँ 
असंनिहित होता हैं, वहाँ अधिष्ठानके ज्ञानमात्रसे निवृत्त 
हो जाता है; परंतु जहाँ त्रह संनिहित होता हैं, 
वहाँ ज्ञानमात्रसे नित्रृत्त नहीं हो सकता, जैसे जपा- 
कुसुमकी स्फटिकगत ळालिमा | वह स्फटिकके ज्ञान- 
मात्रसे निवृत्त नहीं हो सकती | ) उसकी निवृत्ति 
उपाधि अथत्रा उपाधेय--दोनांमेसे एककी निवृत्ति 


` -होनेपर अथवा सम्बन्धक्री निवृत्ति होनेपर ही हो सकती 


है | उपाधिका संयोग रहनेपर चाहे कितना भी उच्चकोठिका 
दर्शन हो, स्फटिक्रझी लालिमाका भ्रम निवृत्त नहीं 
हो सकता । अब इस प्रसङ्गपर दृष्टि डालिये, क्‍या 
सबसत्ता-स्फुरणात्मक - परमात्मा मिट सकता हे ९ 
क्या उपाधि और उपाधेयके खरूपतः अभिन्‍नलरूप 
सम्बन्धकी निवृत्ति होना शक्‍य हैँ १ अन्ततः 
यह खीकार करना पड़ेगा क्रि उपाधिकी निवृत्तिसे ही 
भ्रमी निवृत्ति शक्य हैं, केत्रल आम्मज्ञानसे नहीं । 
उपाधि-हानके लिये कुछ दूसरा उपाय करना चाहिये | 


वह क्या हे! Saron l sZ अलोकिक होनेके 
` = कारण प्रत्यक्षअनुमान आदिके द्वारा साध्य नहीं है, 
|.  _श्रतिस्मृतिः्रमाणसे सिद्ध है । गीता ( अध्याय १४ ) 
. Ñ सत्व, रज, तम--इन तीनों गुणोंको बन्धनका 


हेतु बताया गया É | साथ हो भक्तियोगके द्वारा . 


गुणातिक्रमण और ब्रह्मभात्रापत्तिका भी निरूपण है | 
इस प्रकार खयं भगवान्‌ ही अपनी भक्तिको 
त्रिगुणात्मक अन्तःकरणके ल्यके अनन्तर त्रह्ममावापत्तिख्य 
मुक्तिका हेतु बतलाते हैं | ( खप्नेश्वर-भाष्य ) 
२-क्या आत्मज्ञान व्यथ हे! 

इस प्रश्‍नका उत्तर यह है कि आत्मज्ञान नयथ 
नहीं है, भक्तिमें उपयोगी हैं । यह अश्रद्वाख्यी 
मलका प्रश्नालन कर देता हैं | ज्ञानसे अन्तःकरण- 
रूस उपाधिके धर्मका अभ्यास दूर नहीं हो सकता; 
क्योंकि यह उपाधि जैसे ज्ञानके पूर्व अपरोक्ष हैं, 
वैसे ही ज्ञानके अनन्तर भी अपरोक्ष रहेगी । अत 
भगवद्वावके अधिगमके लिये त्रिगुणात्मक उपाधिसे 
परे जो तत्व हैँ, उसका ज्ञान अपेक्षित हैँ | ज्ञान 
संशायंक्रो काटता है--शान लकि जलंशयम्‌' (गीता) | 


भक्तिदशेनक्रे मतमें संसार अज्ञानकृत नहीं हैं | 


यदि अज्ञानकृत होता तो ज्ञानसे निश्चय ही निवृत्त 
हो जाता । संपारका कारण अमकि हैँ | अतएव 
भक्तिके द्वारा अभक्तिक्रे दूर होमेपर संसारकी निवृत्ति 
हो जाती Ë | पराभक्ति ही जीवन्मुक्त हे | विष्णु- 
पुराणमें कहा गया है--- 
ताचदांतस्तथा वाञ्छा ताचन्मोहस्तथासुख्म्‌ । 
यावन्न यात रारण त्वासरापाघनाइदानम्‌ ॥ 
(१।९।७३) 
हैं प्रभो ! जत्रतक निखिलपापापहारी आपकी 
शरणमें यह जीव नहीं आता, तत्रतक आर्ति, वाञ्छा, 
मोह और दुःख वने रहते हें P और भी कहा 
गया हे कि 
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'जन्मोकी परम्परा, यमर्किकरोके द्वारा | 
` घोर यातना, विविध प्रकारके देन्य, यमराजका वार- 
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बार भयंकर दर्शन और अहंता-ममताकी लडरियोसे साधन, q और अन्तमें कोवल्य ! (वैवल्य 'व- 


युक्त मृगतृष्णाके जल--ये सब जीवको इस कारण 
प्राप्त हो रहे हैं कि वह भगवानके चरणारविन्दसे बिमुख 
हो रहा है |! 
जन्मानि घोरयमकिकरताडनान्ति 
देन्यानि तानि तपनात्मजद्शनानि । 
जन्तोरहममतरंगकुरङ्गदण्णाः 
` कृष्णाङ्घ्रिपङ्कजपराङसुखताजुभाचः ॥ 
इसके अतिरिक्त भक्ति-सिद्वान्तमें सत्य परमेश्वर 
और उनकी सत्यशाक्तिसे उत्पन्न होनेक्रे कारण प्रपञ्चको 
सत्य ही माना जाता है | यह संसार ईश्वरका संकल्प 
है और ईश्वर सत्यसंकल्प है | इसी प्रकार सुखादिकी 
उपलब्धि भी अन्तःकरणके द्वारा ही होती है | ऐसी 
स्थितिमें केत्रल आत्मज्ञानसे ही मुक्ति न होकर भक्तिसे 
प्राप्त होती है | 
यह ध्यान देने योग्य है कि कुछ दर्शन "त्व 


` पदार्थ-प्रधान होते हैं--जेसे पूर मीमांसा, सांख्य 


एवं योग । पहलेमें त्वं-पदार्थं कर्ता धर्मानुष्ठान कैसे 
करे, इसका निरूपण है | उसमें Sachi चर्चा नहीं 
है | इत्र हो, न हो, जीवके द्वारा अनुष्ठित कम 
(अपूर” उत्पत्तिके द्वारा अपना फळ दे लेते हमल 
चाहे इस लोकमें मिले, चाहे परलोकमें, इस जन्ममें 
या दूसरे जन्ममें । यह एक sm दशन है | 
सांख्यदर्शन विवेक-प्रबान है । वह दश्यसे द्रशाको 
विविक्त कर लेता है । इस दर्शनमें भी द्रश ओर दश्य-दो 
ही त्रिभाग होनेके कारण ईश्वरका विशेष निरूपण नहीं 
है | यह “वदार्थो करतृलसे मुक्त कर लेता है । 
योगदर्शन चित्तवृत्तियोंका निरोध होनेपर द्रशके 
खरूपावस्थानका प्रतिपादन करता है | बत्तियोके 
निरोधकी प्रक्रियामें “तत?-पदार्थरूप शश्वरका निरूपण 
किया गया है; परंतु वृत्तियोंका निरोध हो जानेपर 
वहाँ भी ईश्वरकी उपयोगिता नहीं रहती । समाधिके 


करके-क्यॉकि ये 


पदार्थका ही होता है | अतः ये तीनों दर्शन 'त्वः- 
पदार्थ-प्रधान हैं | 


~ 


न्याय और वेशेषिक 'तत!-पदार्थका प्रतिपादन 
करते हैँ | भक्तिदर्शन मुख्यरूपसे उन्हींके द्वारा 
प्रतिपादित परमेश्वरको स्वीकार कर्के भक्तित्रिप्रयक 
मीमांसा करता है | यह श्रीत होनेके कारण द्रव्यो, 
परमाणुओ अशवा दूसरे पदार्थॉके अनुसंधानमें न 
लगकर भगत्रान्‌ और भक्तिका ही वर्णन करता 
है | यह दर्शन भी 'ततः-पदार्थप्रवान ही है | 
अतः यह 'त्वं-पद-ताच्यार्थ एवं 'तत!-पद-बाच्याथमे 
एक ढरुक्ष्या्थका निरूपण करके शांकर वेदान्तवे 
समान अद्वैत तत्त्वका निरूपण ` नहीं करता | जिन 
आचार्योने वेदान्तदशेनकी 'तत्‌ः-पदार्थ-प्रधान व्याख्या 
करके उसमें भक्तिदर्शनके समान ही भगवान्‌ और 
भक्तिका प्रतिपादन क्रिया है, उनकी कथा दूसरी 
है.। भक्तिद्शन भगत्रान्‌में भक्तिपूर्वक बुद्धिका, ळय 
हुए विना संसारकी निवृत्ति नहीं मानता । अतः 
इसके मतमें आत्मज्ञान संसारका नित्रतक नहीं, 
केवळ अन्तःकरणके अश्रद्वा, संशय आदि मलके 
क्षाळनमें ही उपयोगी है | जैसे कोई मनुष्य जत्र 
किसी सम्राटसे मिळमेके लिये जाता Š, तत्र क्षीर, 
स्नान, सद्रक्ञवारण, अलंकरण, संस्करण आदिकं 
द्वारा अपनेक्तो सञ्जित करके उसके सम्मुख उपस्थित 
होता है, उसी प्रकार जीव जत्र Sach सम्मुख 
उपस्थित, होता है, तत्र प्रमाद, आलूप्य, अशान्ति; 
क्रोध, लोम, औद्रत्य, अभिमान आदिका परित्याग 
आत्मधर्म नहीं हैं, सङ्गगोपसे 
आगन्तुक हैं--अपने सहज, निर्नळ खरूपसे ही 
प्रपन---रारणागत होता है | यही आममज्ञानका | 
उपयोग है । | x 


` 
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` ३-क्या जीव और ब्रह्म वस्तुत! पृथक्‌-पृथक्‌ हैं! होनेमें कोई संशय नहीं रद्द जाता | अतः जीवके 


यह पहले ही कहा जा चुका है कि जीवकी 
ब्रह्ममावापत्ति भुक्ति? है | प्रश्‍न यह “है कि यदि 
जीव और ब्रह्म वस्तुतः पृथक-प्रथक हैं तो जीव, 
जो ब्रह्मसे भिन्न है, ब्रझखरूप कैसे हो सकता है ९ 
इस सम्बन्धमें भक्तिइशनका यह दृष्टिकोण है कि 
वस्तुतः जीव और ब्रह्म अनेक नहीं, एक ही हैं | 
'उपाधिके योगसे नानात्व है और उपाधिके हानसे 
. एकल है | सतं खल्विदं ब्रह्मः यह श्रुति भक्तिदर्शनको 
मान्य है । जैसे जल्में सूय अथवा चन्द्रमाके अनेक 
प्रतिबिम्ब दीखते हैं, वैसे ही उपाधिके कारण ब्रह्म 
भी अनेक दीखता है | जब प्राभक्तिसे जीवकी उपाधि 
बुद्धिका प्रदाण हो जाता है, तत्र जीव ब्रह्म ही 
है | दपण आदिकी उपाधि हटा देनेपर प्रतिबिम्ब.भी 
प्रकाशात्मा आदित्य ही है ( शाण्डिल्यभक्तिसूत्र | २ । १) 

यदि यह माना जाय कि जीव परमात्मासे ww 
हैं और परस्पर अत्यन्त भिन्न हैं--क्योंकि इस प्रकार 
माननेपर बद्ध-मुक्तिकी व्यवस्था ठीक-ठीक बैठ जाती 
है, तो यह ठीक नहीं है | इसका कारण यह है 
कि फिर जीवोंका परमेश्वरके साथ कोई सम्बन्ध सिद्ध 
नहीं होता | जीवों और ईश्वरमें क्या द्रष्टा-इश्यरूप 
सम्तन्ध सिद्ध हो सक्रेगा १ दीपकोंको एक-दूसरेकी 
. अपेक्षा नहीं होती | ईश्वर ज्ञेय हो जायगा, प्रकाय 
जड हो जायगा | इसलिये यह खीकार करना 
पड़ेगा कि जगत्‌:प्रकाशक-रूपसे ही चिदात्माकी सिद्धि 
होती है | वह भ्रम और प्रमाके अधिष्ठान रूपसे 


जन्म-मरणका कारण अज्ञान नहीं, अभक्ति है | 
भक्ति होनेपर जन्म-मरणकी निवृत्ति हो जाती है; 
साथ ही यह बात भी है कि अज्ञान किसी ठोस 
वस्तुका कारण नहीं हो सकता | वह तो केबल ' 
मानसिक विश्रमोंका ही हेतु हो सकता है! 
( शा० भ० ३।२।२) 
४-क्या बुद्धि और दृश्य-प्रपश्च मिथ्या हैं? 
सगुण-त्रह्मविद्यामें परत्र परमात्मा परमै श्वर्यशाली 
है | वह स्वमावसे ही अनेकानेक चित्र-विचित्र 
शक्तियोंसे युक्त है | उसका पारमैरवर्य. अबाधित है | 
उसमें यह सून्म-स्थूल प्रपञ्च वैसे ही रह रहा है, 
जैसे घरमें बर्तन और बर्तनमें बस्तु | ब्रह्ममें शक्ति 
और शक्तिमें प्रपञ्च | यह शक्ति और शक्तिमान्‌ दोनों 
मिलकर ही जगतूके कारण होते हैं | अतः इस 
दशनके दष्टिकोणसे चेत्या प्रकृति और चिदूब्रह्म-- | 
दोनों ही सत्य हैं; तीसरी कोई वस्तु नहीं है | 
(शा० qo २ | १| १४ ) विशेष यह है कि 
्रझकी शक्ति होनेक्रे कारण चेत्या प्रकृति और 
उसके बिलास मिथ्या नहीं हैं । 
'ाक्तित्वाच्नाच्ुतं चेत्यम्‌ |? 
( शा० भ० २।१।१६) 
अभिप्राय यह है कि जैसे अग्निकी दाहिका शक्ति 
अगिखरूपा ही होती है, वैसे ही त्रह्मकी शक्ति 
भी ब्रलरूपा ही है | इससे अद्वैत श्रुनियोंका 


विरोध नहीं होता; क्योंकि शक्ति और शक्तिमान्‌में, 
कारण और कार्यमें जो अभेद है, उसीमें श्रौत-अद्वैतका 
तात्य Ë | 


__ > ही सिद्ध होता है | भक्तिदर्शनकी एक विशेष बात 
S यह है कि भम और प्रमा- दोनो बुद्धिम होते हैं 
| और बुद्धि एक सची वस्तु Š | अनन्य भक्तिसे 
न्य बुद्धि १ ब्रह्माकार होती है, तत्र वह ब्रह्ममें लीन 
Cee जाती है; क्योंकि यह बुद्धि भी भजनीय भक्ति सिद्ान्त तीन प्रमाण माने जाते हैं । जैसे 
s 2 m ही है | फिर जीवके sarana रुंदरके तीन नेत्र हैं, विराट्के तीन Fa Ë सूर्य, 
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संख्या ६ ] 
चन्द्रमा और अग्नि, वैसे ही भक्तिदशनमें शब्द, अनुमान 
और प्रत्यश्च---तीन प्रमाण खीकृत हैं (३ | २। ७)। 
भक्तिदर्शनका मुख्य प्रमेय परमेश्वर है और यह सम्पूर्ण 
प्रपञ्च उससे भिन्न नहीं है; क्योंकि सब कुछ शक्ति- 
शक्तिमानका ही खरूप है । शाक्ति माया है और वह 
जड एवं सामान्य है । वह नित्य ज्ञेय ही है, अतः 
उसको मिथ्या नहीं कहा जा सकता | जितने भी व्याप्य 
हैं, उनमें व्यापक एक ही है; अतः इश्वर ही सारी 
सृष्टिका मूळ कारण और निर्माता है । सारी बुद्धियाँ भी 
उसीमें हैं | किसी प्राणीकी बुद्धिसे सृष्टिनिमोण नहीं 
किया जा सकता । वही ईश्वर धर्माधमके अनुसार 
चराचर ग्राणियोंकी सृष्टि करके उनकी भलाईके लिये 
वेदोंका निर्माण करता है । जैसे पिता पुत्रोंका उत्पादन 
करके उन्हें उनके हितका ज्ञान और उनके द्वारा 
अहितका परिहार करानेके लिये उन्हें शिक्षा देता है, 
वैसे ही परमात्मा भी जीवोंको इष-प्राप्ति और अनिष्ट- 
परिहारके लिये श्रुतिका निर्माण करता है । 

कर्मोंका फल भी ईश्वर ही देता है | इस सम्बन्धमें 
उत्तरमीमांसाके साथ भक्ति-मीमांसाका मतैक्य है । 
पूवमीमांसामें कर्म अपूर्वोत्पादनद्वारा खयं अपना फल 
दे लेता है--ऐसा माना गया है, चाहे इश्वर हो या न 
हो । भक्तिदशन ईश्वाप्रधान है | इसका सिद्धान्त है 
कि जैसे राजा अपने रोष-तोषके द्वारा निग्रहानुग्रह करता 
है, वैसे ही परमेश्वर भी । भक्तिसिद्वान्तमें यदि वेदको 











. अनिर्मित मान लिया जाय तो वह ईश्वरसे भिन्न एक 


स्वतन्त्र सत्ताके रूपमें सिद्ध हो जायगा, जो भक्तिदशनको 
ष्ट नहीं है | परंतु वेदके पौरुषेय होनेका अथ यह 
कदापि नहीं है कि वह किसी जीवकी रचना है | 
जीवमें भ्रम, प्रमाद, विम्रळिप्सा, करणापाख आदि 
दोषोंकी सम्भावना रहती है, अतः वेद ईश्वर-रचना 
होनेपर भी अपौरुषेयके समान ही निर्दोष और प्रामाणिक 
Š | 


जून ३- 


भक्तिदर्शनक्री कतिपय विशेषताएं, 


जज 


६-भक्ति वेदप्रतिपाद्य है । 
शाण्डिल्यने खयं कहा है-- . 
“भक्ति: प्रमया श्रुतिभ्यः | 'पुराणेतिहासाभ्यां च।' 
(१॥२॥ ९-१० ) 
__इसका अभिप्राय है कि ईश्वरने स्वयं अपनी वाणी- 
रूप श्रुतिके द्वारा आज्ञा की है कि श्रुति तथा इतिहासः 
पुराणोसे भक्तिका स्वरूप जानना चाहिये । इन सूत्रोंकी 
व्याख्यामें नारायणतीर्थ ने ऋग्वेद के ऐसे अनेक मन्त्र उद्धृत 
किये हैं, जिनमें नामस्मरण, श्रत्रण-कीतन, भगवद 1) 
शरणागति, भगवतप्रसाद, आत्मसमर्पण आदिका वर्णन 
है | उनके अनुसार वेदोंमें न केवळ साधनख्या 
श्रवण-वीर्वनादि-ळक्षगा भक्तिका ही वर्णन है, अपितु 
भावमयी, रागात्मिका, रसमयी भक्तिका भी वर्णन Ë । 
ऋग्वेद ( ६ | १ |'a )में परमेश्वरका रक्षक एव माता- 
पिताके रूपमें वणन मिलता है | == ( ८ । ९८ । 
११ ) में अत्यन्त भक्तिभावके साथ उनका माता-पिताके 
रूपमें स्मरण किया गया है | वहाँ इन्द्रको पिता ही | 
नहीं, पितृतम एवं श्रे सखाके रूपमें निर्दिष्ट किया 
गया है | किसी-किसी मन्त्रमे ऐसे अनुरागका वर्णन है, 
जैसे पत्नी अपने प्राणनाथ पतिदेवका आलिङ्गन कर 
रही हो--- 
'परिष्वजन्ते जनयो यथा पतिम P 
(१० | ४३। १) 
ऋग्वेद ( १० | ४० ।२) में तो परमेश्वरकरे प्रति प्रेयसी 
-प्रियतमभावकी पराकाष्ठा ही कर दी गयी हे | ऐसा 
लगता है, मानो परकीया मात्रसे उपासनाका वही बीज हो | 
| ७-भक्ति क्या है ! 
सभी मक्तिदर्शन तात्पर्यतः परमेश्वरके प्रति परमानु- . 
रक्तिको ही भक्ति’ कहते हैं । नारदने भक्तिका रूप 
।परमप्रेमः और स्वरूप “अमृत? कहा है | शाण्डिल्यने 
अमृतको फल कहा है | अङ्गिराने स्नेह, प्रेम एवं 
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्रद्ाके अतिरेकसे इश्वरके प्रति अलौकिक अनुरागको 
ही “भक्ति'की संज्ञा दी Ë | अज्ञातकतुक भक्तिमीमांसामें 
भक्तिको मनके “उलास-विशेषःका नाम दिया गया है | 
ये आचार्य भक्तिको भाव कहना पसंद नहीं करते । 
उनके मतमें रसकी समग्र सामग्रीसे भक्तिका आविर्भाव 
होता है, इसलिये वह रस ही है । वह जन्य नहीं है, 
स्वयं उछसित रस है | खामी श्रीहरिहरानन्दारण्य 
भक्तिके दो भेद मानते हैं | जिसमें सुखोपलव्धि होती 
है, वह 'अपरा भक्ति? है और जिसमें शान्ति होती है, 
वह “परा? | अपरा भक्तिसे परा भक्ति निष्पन्न होती है | 
दृढ़ रतिसे अन्यके प्रति वैराग्य हो जाता है और केवल 
भजनीयके स्वर्सकी ख्याति होकर उसमें निष्टा हो 
जाती है | यह परा भक्ति है और इसीसे शाश्चती शान्ति 
मिलती Ë | 


यह भक्ति ज्ञानरूपा नहीं है; क्योंकि जिसका ज्ञान 
हो, उसकी भक्ति हो--यह नियम नहीं है | किसी- 
किसीका ज्ञान होनेपर उससे द्वेष भी हो जाता | 
अनुराग द्वेंपका विरोधी है | ज्ञान राग और द्वेष दोनोंमें 
अनुगत है । अनुरागीपर भगवानकी कृपा होती है और 
उसे पूर्ण निःश्रेयसकी प्राप्ति हो जाती है | इसका 
अभिप्राय यह हैं कि प्रयोजनकी पूर्तिके लिये भक्ति 
सत्था समर्थ है | जिन लोगोंक्रा यह कथन है कि भक्ति 
एक क्रिया हैं ओर उससे प्राप्त होनेबाद्य फल अनन्त 
नहा हो सकता, उनका वैसा आक्षेप यथार्थ नहीं है; 
क्योंकि भक्ति प्रयत्नानुविधायिनी नहीं है | संसारमें ज्री- 
पुतन-मित्रविषयक ग्रेम भी प्रयत्नपूर्वक नहीं किया जाता, 
स्वाभाविक ही हो जाता है; फ़िर इश्वरविपयक भक्तिका 
` तो कहना ही क्या है | अतएव उसका फ़ल न उत्पाद 


s. होता हैं न विनाऱ्य | वह भी ज्ञानके समान ही पहलेसे 
_* _ विद्यमानको ही आबिर्भूत करती है, निर्माण नहीं 


= कती । इसीस गीतामें ज्ञानवान्‌की प्रपत्तिका निरूपण 





है--देखिये (७। १९ ) | वास्तविकता यह है कि 
बिना भक्तिके धर्म, योग और ज्ञान भी सम्पुष्ट नहीं 
होते । उन्हें भी भक्तिकी अपेक्षा होती है । गीतामें ही 
कर्मी, ज्ञानी और योगियोंसे भक्तको श्रेष्ठ बताया गया 
है | जहाँ-जहाँ भक्तिसे ज्ञानकी प्राप्ति कही गयी है, 
वहाँ-बहाँ देव-भक्तिमें तात्पर्य है | 


किसी-किसीका यह आक्षेप है कि राग अविद्याकी 
वंश-परम्परामें हे और वह एक क्लेश है; परंतु वह 
सिद्धान्त केवल संसार-रागकते सम्बन्धमें है। भक्ति परमेश्वर- 
विषयक राग है | इसमें केवळ वृत्ति-निरोध करना होता 
अथवा द्रशको अपने स्वरूपमें स्थित होना होता, तो 
उनका आक्षेप सत्य होता | यहाँ तो सम्पूर्ण विश्वसहित 
बुद्धिको परमेश्वरमे लीन होना है और वह भी अपने 
अभिननिमित्तोपादान कारणमें | इसलिये उत्तमास्पद, 
कारणास्पद, इश्वरास्पद राग होनेके कारण उपाधिबिल्यके 
द्वारा वह मोक्षका हेतु है | कोई भी राग या सङ्ग 
इसलिये त्याज्य नहीं है कि वह राग या सङ्ग है; वह 
संसारानुवन्धी होनेके कारण ही त्याज्य होता है | 


भक्ति sm भी नहीं है; क्योंकि परोक्षफलक 
खर्गादि-साथनके अनुष्टानके लिये श्रद्धाकी आवश्यकता 
होती है, उसके लिये ईश्वर-भक्तिकी आवश्यकता नहीं 
है। कहीं-कहीं एकही साथ “श्रद्धा-भक्ति-समन्वितः 
ऐसा उल्लेख मिलता है | “श्रद्गाचान्‌ भजते!---ऐसा 
गीतामें भी है । ` 


८-भक्तिकी पहचान 
्रतितन्त्र सिद्वान्तोंका खण्डन कर देनेपर ओर 


समानतन्त्रोंका समन्वयक्री दष्टिसे आलोचन करनेपर 


निर्विवादरूपसे यह निष्कर्ष निकलता है कि ईश्वरमें 


परमाचुराग ही “भक्ति? है | परंतु परमानुराग एक 


838 वत्तु है, उसको दूसरा कोई नहीं पहचान 
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सकता । ऐसी स्थितिमें सहज ही यह प्रश्‍न उठता है 
कि उसकी व्यावहारिक पहचान क्या है | 


( क ) पराशरनन्दन व्यासका अभिमत यह है कि 
पूजा ( ब्रित्तजा, तनुजा और मानसी) आदिमें अनुराग 
होना भक्तिका लक्षण है | जिससे प्रेम होता है, उसकी 
सेवाके रूपमें वह अभिव्यक्त होता है | 

( ख ) गर्गाचार्यका मत है कि जिससे प्रेम होता 
है, उसके चरित्र, नाम, गुण आदिका श्रवण-वर्णन ओर 
उनको गुनगुनाना प्यारा लगता है | ईश्वर-मक्तिकी भी 
यही पहचान है | । 

(T) शाण्डिल्य ऋषिका कथन है कि परम प्रियतम 
इश्वरकी जो भी वस्तु अपनेक्रो प्यारी लगे, उसीमें रम 
जाना भक्तिका लक्षण है । 

( घ) भरद्वाज कहते हैं कि परमानन्दमें भग्न 
होह परमेश्वरकी महिमाकाः वर्णन करना भक्ति है; 
अर्थात्‌ जिससे जिसका प्रेम होता. है, वह उसकी 
महिमाका ख्यापन करता है | 

( ङ ) कश्यपका मत है कि अपने सभी कर्म 


- भगवान्‌के प्रति अर्पण करना भक्तिका लक्षण है | इसका 


अर्थ यह है कि भक्त जो कुछ भी करे, भगवानूकी 
प्रसन्नता और सेवाके लिये । इसमें कर्मका नियम 


नहीँ Ë | शौच-ल्नानादिके द्वारा भी अपनेको शुद्ध 


करके परमेश्वरके सम्मुख होना भक्ति दै । 


( च ) श्रीकृष्ण, झुकदेव, प्रह्लाद एवं वसिष्ठादि 
ऋषियोंका अभिप्राय है कि सम्पूर्ण जगत्को भगवदूप 
समझकर उसकी सेवा करना मक्तिका लक्षण है | 

( छ ) देवर्षि नारद कहते हैं. कि अपना समग्र 
आचरण प्रभुको अर्पित कर दे और यदि कमी 


भगवदिस्मरण हो जाय तो परम व्याकुल्ताका 
उद्य हो | 


( ज ) ब्रजवासियोंका मत है कि अपनी मति, 
रति, गतिं, जीवन एवं प्राणोंको भगवानमें छीन कर 
देना ही भक्ति है । 

ये सभी लक्षण अन्ततः अन्तःकरणख्प उपाविक्रो 
जगतूके अभिन्ननिमित्तोपादानकारण, अचिःत्य-अनन्त- 
कल्याणगुणगणनिल्य, सतशक्तिमान्‌ परमेश्वरम लीन 
कर देते हैं | इसलिये सभी भगवद्धक्तिके ह्वी Pim 
विलास एवं अनुभाव Ë | 

९-भक्ति केसे मिले ? 

इसमें संदेह नहीं कि भक्ति-सिद्धान्तका सतख 
इश्वर ही है | जीत्र और जात्‌ उससे अभिन्न हैं । 
ऐसी स्थितिमें इश्वरके अथवा उससे अभिन्न भक्तजनों- 
के अनुग्रहके विना भक्तिकी प्राप्ति नहीं हो सकती; परंतु 
यह अनुम्रह प्राप्त करना जीवके पौरुपकें वहामें नहीं 
है | अतः साधनके रूपमें अनुग्रहकी गणना नहीं 
की जा सकती । जीव केवळ इतना ही - कर सकता. 
है कि बह इस अनुग्रहकी प्रतीक्षा करे, आकुल- 
व्याकुल अन्तरसे | दूसरी बात यह हो सकती है 
कि क्षण-क्षण और कण-कणमें अनुग्रहका ही समीक्षण 
किया जाय | यह प्रतीक्षा और समीक्षा जीवकी 
ओरसे की जाती है | अतः इसका साधन-कोटिमें 
संनित्रेर हो जाता हे | इसीसे देवर्षि नारदने 
महत्कृपा अथवा भगवत्कृपा-लेशसे भक्तिकी प्राप्ति 

खधर्मका निष्काम आचरण करके उसके द्वारा 
भगवान्‌की आराधना उनके संतोषका हेतु है। 
योगाम्यासके द्वारा विषयाभिप्तुव मनको लोटाकर 
ईश्वरके सम्मुख करना भी भक्तिका हेतु Š | विनय 
और दैन्यके द्वारा अपने अहंको अत्यन्त क्षीण कर 
देनेपर भी अन्तःकरणमें भगवानूका आविर्भाव हो 
जाता है | भक्ति-सिद्धान्तमें मुख्य वात यह है कि 
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विषयभोग और आसक्तिका परित्याग करके निरन्तर 
भगवद्धजन करनेसे भगवानूके आनन्द्रसात्मक खरूपका 
आविर्भाव होकर वह अन्तःकरण-वृत्तिको भगवदाकार 
बना देता है, यही भक्ति है | रस है--परमेश्वर | 
रसात्मिका वृत्ति हे--भक्ति | भजन अर्थात्‌ रसाखादन- 
ऐसा रसास्त्रादन, जिसमें भोक्ता, भोग ओर भोग्यकी 
त्रिता भङ्ग हो जाय | क्‍या भोग्य हे और क्‍या 
भोक्ता--इसका पता ही न चले | ऐसी भक्ति प्राप्त 
करनेक्रे लिये अङ्गिरा ऋषिने सात भूमियोंके 
अत्रलम्वनकी चर्चा की हूँ | 

(अ) भगवानके नामका आश्रय--मन्त्र वे 
होते हैं, जिनकी “अनिका सम्बन्ध अविदेव sura 
होता है । पू्वमीमांसकोने तो यहाँतक माना है क्रि 
देवता नामका कोई अर्थ और जाति न होनेपर भी 
मन्त्रोच्ारण-समकाळ ही देवताकी उत्पत्ति हो जाती 
Ë | परंतु उपासत्नाशा़के अनुसार देवताका 
वास्तविक अस्तित्व होता है । भिन्न-भिन्न मन्त्रोके 
द्वारा भिन्न-भिन्न देवताओंकी आराधना की जाती है | 
परंतु भग्रान्‌का नाम उस कोटिका नहीं है | भगवान- 


. का नाम जीत्रोंके कल्याणके लिये उन्हींका एक आबि-' 


मोव विशेष है | नाम ब्रह्म है | जो भगवान्‌ हैं, वही 
नाम Š । इस प्रकार नामका आश्रय लेकर उसके 
कीतन, जप, श्रवण, ध्यान, स्मरण आदिके द्वारा उसको 
` अपने हृदयमें उतारा जाता Š | नामाकारबृत्तिमें नाम 
स्वयं भगवान्‌ हे और प्रीतिमयी वृत्ति साक्षात्‌ भक्ति है | 
नामकी स्वयंप्रकाशता ह्वी भक्तिकी स्त्रयप्रकाऱाता 
भी ह्वै। 
. _ (आ) रूपका आलम्त्रन--यद्यपि भगवानके नाम 
. और खें वस्तुतः कोई मेद नहीं है, तथापि साधनकी 
विसे नाम कर्मभूमिमें अवतीर्ण होकर साधकका कल्याण 
त है ओर रूप ज्ञानभूमिमें | वाक्‌ कर्मेन्द्रिय है 


>> मा 
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और नेत्र ज्ञानेन्द्रिय | इस इश्सि नामकी अपेक्षा रूपका 
सूक्ष्मभूमिमें प्रारम्भ होता हे | इसमें संदेह नहीं कि 
नाम रूपके बिना भी भगवत्स्वरूपको प्रकट करनेमें 
समर्थ है तथापि सामान्यरूपसे नाम प्रकाशक ओर रूप 
प्रकाइय हैँ | जैसे बाह्य वस्तुके दर्शनके लिये रूप प्रमेय 
हैं और नेत्र प्रमाण, वैसे ही भक्तिराज्यमें भगवद प्रमेय 
है और नाम नेत्रस्थानीय प्रमाण | आप नामको 
दुहराइये, हृदयमें रूपका दर्शन होने लगेगा । रूपमें 
प्रीति और तन्मयता, तन्मयतासे उपाधिका विलय और 


भात्रान्‌से एकता | इस प्रकार रूपका आल्म्बन अन्तः- . 


करण-वृत्तिको परमेःत्ररमें लीन कर देता है | उपाविके 
लीन हो जानेपर आत्मा-परमात्मामें मेद करनेत्राली कोई 
वस्तु नहीं रह जाती | 


( š ) विभूतिका दर्शन--गीताके दसवें अध्यायमें 


योग और ब्रिभूतिका वर्णन Š | योग है हृदयमें व्यान 
और विभूति है व्यवहारदरशामें प्रत्येक बस्तुको भगवदू- 
भावसे परिपूर्ण देखना | दोनों दशाओंमें परमात्माका 
दर्शन होनेसे अविक्रम्प योग अर्थात्‌ Im अखण्ड 
समाधि प्रास होती Š | इसके लिये जन-जनमें, कण- 
कणमें, क्षण-क्षणमें भगवानकी विभूतियोंका दर्शन करना 


आवश्यक Ë | इस प्रकारकी सावधानी उपाधिको तन्मय | 


कर देती है और जीव भगबानसे मिल जाता है | 


( Š ) सत्र भगवानूकी शक्तिका चिन्तन — Sq 


कि गीतामें कहा गया है, आरित्यमें तेज, चन्द्रमामें 
आहादन एवं अझ्निमें दाहन आदिकी जितनी शक्तियाँ 
हैं, सव परमेशवरकी ही हैं | परथित्रीमे धारण, जले 
आखाद्न, वायुमें प्राणन एवं आकाशमें अवकाशदान-- 
सत्र परमाक्षाका ही हे | इस प्रकार जगतकी समग्र 
See शक्तियोमें भगवद्भावका चिन्तन करनेसे मन 
परमात्मामें छीन हो जाता है | 
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( उ ) गुणोंका दर्शन--इस नाम-रूपात्मक प्रपश्चमें 
जो कुछ हैं, वह सब त्रिगुणमयी भगवच्छक्तिका विलास 
है । जो कुछ तमोगुणी मूढद्वः्य, रजोगुणी स्पन्दन 
और सत्त्वगुणी ज्ञानप्रकारा है---सब भगत्रान्‌के आश्रित 
और उनके द्वारा नियन्त्रित ही हैं | जब जीवकी दृष्टि 
गुणोंकी सीमा पार करके गुणाधार, गुण-नियन्ता, गुण- 
प्रकाशक, गुणोपादान, गुणविळासी परमेश्‍वरका दशन 
करने लगती है, तव सब गुण परमेऱत्ररमें लीन हो जाते 
हैं और जीव सगुण इर्वरमें समाधिस्थ हो जाता है | 

(ऊ ) परमात्मभावकी भावना--जो कुछ ज्ञात 
होता है ओर जो कुछ प्रिय लगता हैं, वह सत्र 
सचिदानन्दात्मक परमेरवरका ही भावोन्मेष है | अतः 
समग्र वस्तु, ज्ञान और प्रियताके रूपमें परमेश्‍वरकी 
भावना महाभाव-समाधिका हेतु है | इससे आकारकी 


` भिन्नता, वृत्तियोंकी अनेकता और प्रियकी विविधता समाप्त 


हो जाती है | सत्रमें एकताका स्फुरण होने लगता है | 


यह एकता जीव और ईरवरके बीचके व्यवधानको गला 
देती है | ' 

( ऋ ) खरूपकी अनुभूति---यह बात पहले ही 
कही जा चुकी है कि जीव और ईश्वरके खरूपमें वस्तुतः 
भेद नहीं है, केवल बुद्धिकी उपाधि ही भेद उपस्थित 
करती है । जब बुद्धिमें खरूपकी एकता आरूढ़ हो 
जाती है, तव वह अपनेको प्रथक्‌ नहीं दिखाती | ऐसी 
अबस्थामें प्रभु और प्रमुकी शक्तिके सिवा और कुछ दोष 
नहीं रहता | इस एकरस अनुभवमें समाधि और 
व्यवहार एक हो जाते Ë | 

यहाँतक यह कहा गया कि भक्तिका प्रत्येक अङ्ग 
साधन भी है, फल भी है | भक्ति खयं फलरूपा है-- 
ऐसा सनत्कुमार, नारद, शॉण्डिल्य--सवका मत हे । 
सम्पूर्ण फलके फळ हैं---भगवान्‌ | जहाँ बृत्ति उनसे एक 
हो जाती है, वहीं वह भक्ति हो जाती है । भक्ति चाहे 
जैसे भी मिळे, भक्तिमें आग्रह है, साधनमें नहीं । 

( क्रमशः ) 


— NPS 


“EE — 


<< 


= A 


प्रभुमरति ऋषामह हे 
यां मन कवहूँ तुर्माह न लाग्यो । 
ज्यों छल छाडि सुभाव निरंतर रहत विषय अनुराग्यो ॥ 
ज्यों चितई परनारि, सुने पातक-प्रपंच घर-घर के । 
त्यां न साधु, सुरसरि-तरंग-निरमळ शुनगन रघुवर के ॥ 


' ज्यों नासा सुगंध-रस-चस, रसना पटरस रति मानी। 


राम प्रसाद माल-जूठन लगि त्यां न ललकि ललचानी ॥ 
चंदन, चंदवदनि-भूषन-पट ज्यों चह पॉवर परस्यो | 
त्यां रघुपति-पद्‌-पदुम-परस को तजु पातकी न. तरस्यो ॥ 
ज्यों सब भाँति कुदेच-कुठाकुर सेये वषु-वचन-हिये ह । 
त्यां न राम *खुळतग्य, जे सकुचत सरत प्रनाम किये हूँ ॥ 
चंचल चरन लोभ ळगि लोलुप द्वार-द्वार जग वागे। 
राम-सीय-आस्मनि चळत त्यां भए न स्थमित ' अभागे ॥ 
सकल अंग पद्‌-विमुख, नाथ ! सुख नाम की ओट रूई ë | 
हे तुळसिहि परतीति पक, प्रझु-मूरति रुपामई है ॥ 


--गोखामी तुलसी दासजी _ 


—— १५ २ «इस 
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गीताका 


भक्तियोग 


( पूज्य स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराजद्वारा की गयी गीताके वारहवें अध्यायकी आनुपूर्वो विस्तृत व्याख्या ) 
[ गताङ्क gg ९०८से आगे ] 


सम्बन्ध 
अजुनके अश्नके उत्तःमें दूसरे इलोकमें भगवानने 
सगुण-उपासकॉको सर्वोत्तम योगी बतलाया और तीसरे 
तथा चोथे स्क्रोकॉर्मे निर्गुण-उपासकॉकी अपनी प्रातिकी 
बात कही | अब दोनों प्रकारकी उपासनाओंके अवान्तर 
मेद और कठिनता एवं पुणमतामूलक तारतम्य आगे 
तीन ३लोकोंमें बतलाते हैं | 
डकर श्लोक 
क्लेशो5धिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम । 
अव्यक्ता हि गतिदुःखं देहवद्धिरवाप्यते ॥ ५॥ 
भावार्थ 
यहाँ भगवान्‌ कहते हैं कि दोनों प्रकारके उपासकोंकी 
अपनी-अपनी उपासनामें रुचि, श्रद्धा, वैराग्य और इन्द्रिय- 
संयम आदिकी दृष्टिसे लक्ष्य-प्राप्तिमें योग्यता समान होते हुए 
भी निगुण-उपासकोंको देहाभिमानके कारण अपने साधन- 
में परिश्रम ओर कठिनाई अधिक प्रतीत होगी तथा लक्ष्य- 
ग्रासिम भी अपेक्षाकृत बिलम्ब होगा । जितना-जितना 
दहामिमान नष्ट होता जायगा, उतना-उतना ही साधक 
तत्तम प्रविष्ट होता जायगा और उसका क्लेश कम होता 
जायगा | देहाभिमानी निर्गुण-उपासक अपने विवेका 
आश्रय लेकर ही साधन करते हैं तथा उनका ल्क्ष्य 
नियुण-निराकार होनेसे चिन्तनका कोई आधार नहीं 
रहता | रसळिय उनकी मनऱुद्विको निराकार-तत्तमे 
स्थित होनेमें बहुत कठिनाई पड़ती है | यद्यपि सगुण- 
उपासकोंमें भी उसी मात्राका देहाभिमान रहता Š 
उनकी मनचुदिके लिये घ्यानका निय मानक 


 ' सगुणरूप होनेसे तथा भगवानूके उपर ही निर्भर एहनेसे 


= Š साधन कटेशयुक्त नही प्रतीत होता | wna 


लीला, गुण, प्रभाव आदिका चिन्तन, कथा और जप-ध्यान 
आदिमें उनकी मन-बुद्धि-इन्द्रियोंके तल्लीन होनेके कारण 
उनको सुख प्रतीत होता | इसी. इश्सि यहाँ यह 
कहा गया है कि निगुण-उपासकोंको साथनामें अपेक्षाकृत 
अधिक क्लेरा होता है | 
अन्वय 
तेपाम्‌, अच्यक्तासक्तचेतसाम्‌, क्लेशः; अधिकतर: „ 


हि, देहवन्निः, अब्यक्ता, गतिः, दुःखम्‌ , अवाप्यते ॥५॥ ` 


तेषाम्‌ अव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ ( उन निराकार 
ब्रह्मे आसक्त हुए चित्तवाळे) [ साधकोंके साधनमे ] 
'अव्यक्तमे आसक्त चित्ततराले’ विशेषणसे यहाँ उन 
साधकोंकी ओर संकेत किया गया है, जो निर्मुण- 
sa: श्रेष्ठ तो मानते हैं, परंतु जिनका चित्त 
SR सवथा आविष्ट नहीं हुआ है | += 
सर्वथा आविष्ट होनेके लि तीन न त 
होती है--(१) रुचि, (२) विश्वास और ( ३) 
योग्यता | आसक्त चित्तवाळोंकी निर्गुण-उपासनाको श्रेष्ठ 
माननेके TER उसमें कुछ रुचि तो पैदा हो गयी 
ह्‌ S विश्वासपूवकं वे साधना करने भी लग गये हें 
परतु व्राग्यकी कमी एवं देहमें अभिमान हो नेके क्सन 
i EP पूरी तरह प्रविष्ट नहीं हो पाया 
) É र व्यक्तासक्तचेतसाम 

प्रयोग हुआ है | s s. 
भगवानूने ' छठे अध्यायके २७वें ओर २८वे 
कामें हभूतः अर्थात्‌ अह्ममें अभिन्न भावसे स्थित 
साधकको उ अशक नकी प्राति वतळायी है; परंतु इस 
ोकमें “कलेर: अधिकतरः? पदोंसे यह स्पष्ट कर दिया 
है कि इन साधकोंका चित्त ब्रह्ममूत साधकोंकी तरह 
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निर्गुण-तत्त्मे सर्वथा प्रविष्ट नहीं हो पाया है | अतः 
उन्हें “अव्यक्तमें आसक्त चित्तवाला? कड़ा गया है | चित्त 
सवथा आविष्ट न होनेका अभिप्राय यह है कि वह 
अभीतक शरीर और संसारसे सब्रेथा उपराम नहीं हो 
सका है ओर न अभीतक उसकी स्थिति sa निश्चल 
भात्रसे हुई ë | 

तेरहवें अध्यायके "५१ छोकमें अव्यक्तम्‌? पद्‌ 
प्रकृतिके अर्थमें आया है तथा अन्य कई स्थलोमें भी बह 
प्रकृतिके लिये आया है | अतः यह प्रश्न होता है कि 
यहाँपर भी 'अव्यक्तासक्तचेतसाम्‌? पदका अथे 'प्रकृतिमें 
आसक्त चित्तवाले पुरुष? ले लिया जाय तो क्या आपत्ति 
है ! इसके उत्तरमें यह निवेदन है कि इसी अध्यायके 
पहले छोकमें अजुनने प्रश्नमें 'त्वां पर्युपासते’, अक्षरम्‌ 
अव्यक्तम्‌ ( पर्युपासते )?, 'तेषाम्‌ योगवित्तमाः के” (आपके 
सगुणरूप परमेश्वरकी और निराकार खरूपकी जो 
उपासना करते हैं, उनमें श्रेष्ठ कौन हैं १) कहकर 
“वाम्‌? पदसे सगुण रूपका ओर “अध्यक्तम? पदसे इसके 


` विपरीत निर्गुण-निराकार स्त्रूपके विषयमें ही प्रश्न 


किया है | इसलिये उसी प्रश्नके उत्तरमें भगवानूने 
'अव्यक्त? पदका व्यक्तरूपके विपरीत निराकार रूपके लिये 
ही प्रयोग किया है, प्रकृतिके लिये नहीं | अतः यहाँ 
प्रकृतिका प्रसङ्ग न होनेके कारण “अव्यक्तः पदका अर्थ 
(प्रकृति? नहीं लिया जा सकता | 

` नवें अध्यायके चोथे छोकमें “अव्यक्तमूर्तिना? पद 
सगुण-निराकार स्वरूपके लिये आया है | ऐसी दशामें 
प्रश्न होता हैं कि “यहाँ 'अव्यक्तासक्तचेतसाम? पदका 
अथ 'सगुण-निराकारमें आसक्त चित्तवाले पुरुष’ ले लिया 
जाय तो क्या आपत्ति है १” इसका उत्तर यह है कि 
इसी अध्यायकें पहले छोकमें अजुनके प्रश्नमे “वाम! पद 
सगुणके लिये और 'अन्यक्तम? पदके साथ 'अक्षरम! पद 
निर्गुण-निराकारके लिये आया है | रझ क्या है १ 


| गीताका भक्तियोग 





९७" 
अजुनके इस प्रश्‍नके उत्तरमें आठवें अध्यायके तीसरे छोकमें . 
भगवान्‌ वतला चुके हैं कि “परम अक्षर ब्रह्म है? अर्थात्‌ 
वहॉपर भी 'अक्षरम? पद निर्गुण-निराकारके लिये ही 
आया है | इसलिये “अव्यक्तम्‌ अक्षरम? पदोंसे जिस 
निगुण ब्रह्मकी बात अजुनने पूछी थी, उनके उस प्रश्नके 
उत्तरमें यहाँ “अव्यक्त'पदसे वही निगुण ब्रह्म लिया जा 
सकता है, सगुण-निराकार नहीं । 





“क्लेशाः अधिकतरः? ( क्लेशा अथात्‌ परिश्रम 
विशेष है ) 

—— पदका मुख्यतासे यह भाव है कि जिनका 
चित्त निपुण-तत्त्मे सर्वथा प्रवि नहीं हुआ है, ऐसे 
निुण-उपासकोंको देहामिमानके कारण अपनी साधनामें 
अपने समकक्ष साकार-उपासकोंकी अपेक्षा परिश्रम 
अर्थात्‌ कठिनाई विशेष होती है; ओर गोण रूपसे यह भाव 
है कि यहाँ प्रारम्भिक अवस्थासे लेकर शेष सीमातकके 
सभी निर्गुण-उपासकांको सगुण-उपासकोंकी अपेक्षा 
कठिनता विशेष होती Ë | 

साधक दो तरहके होते 8— 


(१) ऐसे साधक होते हैं, जो सत्सङ्ग, विचार 
आदिके फल्खरूप साधनमें प्रव्रत्त होते हैँ | अतः 
इनको अपने साधनमें क्लेश होता है | 


(२ ) ऐसे साधक होते हैं, जिनकी साधनामें 
स्वतः रुचि होती है | इनको अपने साधनमें क्लेश 
नहीं होता | 

यहाँपर यह राङा हो सकती है कि “साधक दो ही 
तरहके क्यों होते हैं. १? इसका समाधान यह है कि 
धीताजीमें योगभ्रष्टकी गतिके वर्णनमे भगवान्‌ दो ही 
गतियोंका वर्णन करते हैं |? 

( १) उनमेंसे कुछ तो. पुण्यलोओंमें जाते हैं, वहाँके 
भोग भोगकर लोटनेपर श्रीमानोके घरमें जन्म लेते हैं और 
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फिर साधना करके परमात्माको प्राप्त करते हैं | ( गीता ६। ४१ और ४४ ) 


(२ ) दूसरे सीधे ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही कुलमें जन्म लेते हैं और फिर साधना करके परमात्माको प्राप्त . 


करते हैं | ऐसे साधकोंको 'दुल्मतरः बतलाया है ( गीता ६ | ४२, ४३ और ४५ ) । 


उपर्युक्त विवेचनसे ऐसा जान पड़ता है कि पहली गतित्राले वे साधक हैं, जो सत्सज्न-विचार आदिके 


फलस्वरूप साधनामें लगे हैं और दूसरी गतिवाले वे साधक हैं, जिनकी साधनामे स्वतः रुचि है । 


सगुण-उपासनाकी सुगमताएँ-- 


( १ ) सगुण-उपासनामें मन-इन्द्रियोको सगुण- 
स्वरूप तथा उसके नामजप, ध्यान; लीलाचिन्तन; 
कथाश्रवण आदिका आधार रहता है | भगवानके 
परायण होनेसे उसकी मन-इन्द्रियाँ भगवान- 
के स्वरूप एवं लीलाओंके चिन्तन, कथा-श्रवण; 
भगवत्सेबा ओर पूजनमें सरलतासे ळग जाती हैं | 
इसलिये सांसारिक विषयचिन्तनकी सम्भावना कम 
रहती है | 


( २ ) सांसारिक आसक्तिसे ही साधनमें क्लेश 
होता है; परंतु यह साधक इसे दूर करनेके -लिये 
भगवानके ही आश्रित रहता है | इसे भगवानका 
बल होता है | बिल्ली SQ अपने ब्रच्चेंकी रक्षा स्वय 
करती है, बच्चा तो केवल माँपर निर्भर रहता है, उसी 
तरह यह साधक भगवानपर ही निर्भर रहता है। 
भगवान्‌ ही इसकी सार-संभाळ करते हैं | 


“सुनु मुनि तोहि se सहरोसा। 
, मजहि जे मोहि तजि सक भरेसा॥ 
करडे सदाः तिन्ह कै रखवारी । 
बाळक राखइ महतारी ॥* 
( अरण्य ० ४२ | ४-५ ) 
अतः इसकी सांसारिक आसक्ति सुर े 
031 सुगमतासे मिट 


रे (३) आठवे अध्यायके e ऋछोकमें ऐसे ' 
x उपासकोंके लिये भगवानने अपनेको सुळम बतलाया | 


s है--तस्थाहं सुळमः पार्थ |? “सुलम? शब्द गीताजीमें 
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(अब नीचे सगुण-उपासना और निर्गुण-उपासनाकी सुगमता और कठिनतापर विचार किया जा रहा है | ) 


निर्गुण-उपासनाकी कठिनताएँ-- 


. (१ ) तत्त्व निगुंण होनेके कारण मन-इन्द्रियों- 
के लिये कोई आधार नहीं रहता और कोई आधार 
न रहनेके कारण इन्द्रियोंके द्वारा विषय-चिन्तनकी 
अधिक सम्भावना है; व्योकि बुद्धिमान्‌ यत्नशील 
साधकके चित्तको भी ये इन्द्रियाँ बलात्कारसे हर लेती 
हैं ( गीता २ | ६० ) और विषयचिन्तनके फलस्वरूप 
साधक पतनक्रे गड्डेमें जा सकता है ( गीता २ | ६२- 
६३ )। 


ग ( २ ) सांसारिक पदार्थामे जितनी आसक्ति रहती 
हैं; उतना ही साधनमें क्लेदा अधिक प्रतीत होता है | 
साधक उसे विवेकके द्वारा हटाना चाहता हे, विवेकका 
आश्रय लेकर साधन करता है और इसे अपने साधन- 
का ही बल है | वंदरीका बचा जैसे माँको पकड़े 
रहता है और अपनी पकड़से ही अपनी रक्षा मानता 
है; उसी तरह यह साधक अपने साधनके बलपर 
ही अपनी उन्नति मानता है | इसीलिये. श्रीरामः 
चरितमानसमें भगवानने इसे अपने बड़े लनी 
तरह वतलाया है | 


"मोरे प्रोढ तनय सम ग्यानी !! 
( अरण्य० ४२ | ८ ) 


( ३ ) ऐसे उपासकोंके लिये गीताजीमें कहीं भी 


मगवानूने अपने तत्त्वको सुलभ नहीं बताया है | 
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( ४ ) ऐसे उपासकरोंके लिये गीताजीमे जगह-जगह | 


“नत्रिरेणः पदसे भगवानने शीघ्र ही अपनी प्राप्ति 


बतलायी हैं (गीता ५ | ६; १९ | ७ )। 


( ५ ) सगुण-उपासकॉके अज्ञानरूपी अन्धकार- . 


को भगवान्‌ ही मिटाकर तत्वज्ञान भी वे ही दे देते हूँ 


.( गीता १० | १०-११ ) | 


( ६) इनका उद्धार भगवान्‌ करते देँ ( गीता 
१२।७)। 


( ७ ) ऐसे उपासकोंमें यदि कोई सूक्ष्म दोप रह 


जाता है तो भगवान्‌ सर्वज्ञ होनेके कारण उसे जान 


लेते हैं और कृपा करके हटा देते दें ( गीता ४। २२) । 


( ८ ) ऐसे उपासकोंकी उपासना भगवानकी 
उपासना है और भगवान्‌ सदा-सर्वदा पूर्ण Š ही | 
अतः भगवानक्री पूर्णतामें यत्किंचित्‌ भी संदेह न 
रहनेके कारण श्रद्धा सुगमतामे हो सकती है | 


(९ ) ऐसे उपासक भगवानको कृपा मानते 
न्स a Rp “४, 
हैँ, सुतरां पाक आश्रयसे सव कठिनाइयोंकों पार 
कर जाते हैं | इसंलिये उनके छिये साधन सुगम El 
जाता है ओर भगवत्कृपाके बल्पर ही वे शीघ्र 


भगवत्प्रामि कर लेते हैं ( गीता १८ | ५६-५७ ) | 


( १० ) मनुष्यमे क्रिया करनेका अभ्यास तो 


रहता ही है; इसलिये उसे उन क्रियाओंको परमात्माके 
लिये करनेमें केवळ भाव ही बदलना है; क्रियाएँ तो वे 
ही रहती हैं | अतः उनके लिये सुगम होती हैं ओर 


भगवानके लिये कर्म करनेसे वे कर्मबन्धनसे मुक्त हो 


जाते हैं । 
जून ४-- 





( ४ ) ज्ञानयोगियोंकी लक्ष्य-प्रातिके सम्बन्ध 
“नचिरेण? पद गीताजीमें कहीं भी नहीं आया Š । 
चोथे अभ्यायके ३४वें 'छोकमें “नचिरेण? पद ज्ञानके' 
अनन्तर दान्तिकी प्राप्तिके सम्त्रन्धमें आया हवै, न कि 
तत््वज्ञा्की प्राप्तिके सम्बन्धम | 


( ५.) निगुण उपासक तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति स्वयं 
करते हैं गीता १२। ४) | 


(६ ) ये स्वयं अपना उद्धार करते हैं अर्थात्‌ 
निर्गुणतस्वको प्रात करते है ( गीता १२ | ४ ) । 


( ७ ) ऐसे उपासकोरमे कमी रद्द जाती है तो 
उस कमीका ज्ञान होनेमें उन्हें बहुत देरी लगती दै. 
ओर टीक-टीक पहचाननेम कठिनाई रहती है | ED 
कमीको ठीक-ठीक पहचान लेनेपर तो ये भी उमे 
सुगमतापूर्वक दूर कर सकते हैं | 


( ८) चोथे अध्यायके ३४वें और तेरहवें अध्याय- 
के ७वें कोकेंमें भगवानने ज्ञानयोगियोंको ज्ञानकी 
प्राप्तिके लिये गुरुकी उपासनाकी आज्ञा दी हे, किंतु 
ुरुकी पूर्णताका निश्चित पता न होनेपर अथवा गुरुके 
पूर्ण होनेपर स्थिर श्रद्धाके दोनेमें कठिनता होगी तथा 
साधनकी सफल्ताम भी देरी होनेकी गुंजाइश रहेगी | 


( ९ ) ऐसे उपासक तत्त्वको Fo निराकार 
ओर उदासीन मानते हैं | यद्यपि तत्त्व सच्चिदानन्द 
घनताके अन्तर्गत आनन्द्स्वरूप होनेसे कृपाळ है, 
प्रेमास्पद हैं; तो भी वे उसे उदासीन माननेके कारण 
कृपाके अनुभव होनेमें आइ लगा लेते हैं | अतः कृपाका 
अनुभव न होनेते उन्हें अपने साधनके बलपर तत्त्वकी 
प्राप्तिमं आनेवाले विश्नांको पार करनेमें कठिनाई प्रतीत 
होती हे और इसीलिये विल्म्त्र होता है | 


( १० ) ज्ञानयोगी फ्रियाओंको. प्रक्ृतिके अपण 
करता दै ओर तीव्र वेराग्य होनेसे ही क्रियाएँ, प्रतिके 


अर्पण हो सकती Š | यदि वेराग्यमें थोड़ी भी कमी 


रह गयी तो क्रियाएं. प्रकृतिके अपण नहीं होंगी 
ओर. साधक स्वयं उनमें बंध जायगा | 
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( ११ ) पदार्थोका हृुदयमें आदर रहते हुए भी 
चे यदि किसीके उपयोगमें आ जाते तो उन्हें त्यागनेमें 
कठिनता नहीं होती | सत्मात्रोंके लिये पदा्थोके त्यागमें 
और भी सुगमता है तथा भगवानके लिये तो वह 
त्याग बहुत ही सुगमतासे हो सकता है | 





(१२) साधनमें पूरी रुचि न होनेसे क्लेद 


' प्रतीत होता देँ; परंतु साधकको भगवानपर विश्वास 


हो जानेसे साधनमें क्लेदा कम होता चला जायगा | 


( १३ ) इस साधनामें विवेक और वैराग्यकी 
उतनी आवश्यकता .नहीं है, जितनी प्रेम और 
अपनत्वकी | उदाहरणके लिये द्रौपदीकी औरोंके 


"ग्रति द्वेष-दृत्ति रहते हुए भी उसकी ह 


भगवान्‌ प्रकट हो जाते थे; क्योंकि वह भगवानको 
अपना मानती थी-और भगवानका खमाब है कि 
चे भक्तके दोषोंकी ओर देखते ही नहीं | भगवान्‌ 
तो अपने साथ भक्तके सम्बन्ध और प्रेमको ही देखते 
हैं ओर भगवानके साथ अपनापनका सम्बन्ध जोड़ना 
उतना कठिन नहीं है, जितना कि पात्र बनना 
कठिन है | 


हि ( क्योंकि ) 

देहवद्भिः ( देहाभिमानियांद्वारा ) 

देहचत्‌, देही, देहिनः और देहभ्रत---इन चारों 
पदोंका अथ साधारणतया “देहधारी पुरुष? लिया गया हे | 
प्रसङ्गाुसार इनका अर्थ जीव’ और 'आत्मा? भी लिया जाता 
Š | यहाँपर इस पदका अर्थ 'त्रिशेपतासे देहाभिमानी 
पुरुषः लेना चाहिये; क्योंकि निर्गुण-उपासकोंके लिये 


fr छोकके पूर्वाद्ध में “अव्यक्तासक्तचेतसाम! पद आया है, 
जिससे यह प्रतीत होता है कि वे निर्गुण-उपासनाको 


RS 
8 >. 3 


= श्रेष्ठ तो मानते है, परंतु उनका चित्त देहाभिमानके 
कारण निर्गुण-तत्तमें अभीतक सर्वथा आविष्ट नहीं 
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( ११ ) जबतक ` साधकके चित्तमें पदार्थाका 


आदर है, तत्रतक पदार्थोको मायामय समझकर त्यागना 








उसके लिये कठिन पड़ेगा | 


( १२ ) साधनमें पूरी रुचि न होनेसे ही क्लेश 

q A < 
होता Š | पूरी रुचि होनेसे क्लेश नहीं होता, SQ 
छठे अध्यायके २८बे छोकमें ब्रह्मभूत साधकको 
सुखपूयक ब्रह्मकी ग्रासि त्रतळायी है | 

( १३) साधक पात्र वननेपर ही तत्त्वको प्रा 
कर सकेगा ओर पात्र बननेके लिये विवेक और 
^ चे al होगी < 
SI वराग्यको आवश्यकता होगी, जिनको प्राप्त करना 


सहज बात नहीं है | 


/ 


लिये और ३०वें छोकमें Qp पद आत्माके लिये 
प्रयुक्त है । पोचतं अध्यायके १३वें छोकमें Qan पद 
सांख्ययोगके ऊँचे साधकका वौधक है और चौदहचे 
अध्यायके २०वें छोकमें देही! पद सिद्ध पुरुषके 
लिये आया है; क्योंकि लोकदृश्टमें वह शरीरधारी ही 
दीखता है | 


दूसरे अध्यायके १३वें और ५२वें छोकोंमें देहिनः? 


. पद, तीसरे अध्यायके 9०वें और चौदहर्वे अध्यायके 


जवे तथा रे छोकोंमें 'देहिनमः पद्‌, आठवें अध्यायके 
र छोकमें “देहम्रतामः पद, चौदहवें अध्यायके 
१४१ छोकमें “देहभ्रत्‌ः पद, सत्रहवे sama ररे 


ह. २ `क ष ना w और अठरहर्वे अध्यायके १ वें 
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छोकमें 'देहभ्रताः पद सामान्य देहामिमानी पुरुषोंके देहमें होनेके कारण अव्यक्तम स्थित होनेमें उन्हें | 
लिये प्रयुक्त हुए है | कठिनाई पडती है । साधक यदि अपनेक्रो देहवाला न 
र माने तो अव्यक्तमे स्थिति सुगमतापूर्वक और शीत्रतासे 
` हो सकती Ë | 

दुःखम्‌ अवाप्यते ( दुःखपूर्वक प्राप्त की जाती है) 








——— r. — 


अव्यक्ता गतिः ( अव्यक्तविषयक गति ) 


ब्रक्मके निर्गुण-निराकार स्वरूपकी प्राप्तिकों 'अव्यक्ता 





गतिः? कहा है | साधारण पुरुषोंकी स्थिति ब्यक्त अर्थात्‌ ( क्रमशः ) 
; —P ooo — 
9 P. वन्‌ 
गांधी-जीवन-सत्र 


[ संयम--मनका, तनका, वचनका | 


( लेखक--श्रीकृप्णदत्तजी भट्ट ) 


आजादी मिलनेके कुछ दिन पहलेक़ी घटना šI 


गांधी मसुरीमें धूपमें चटाइपर बंडा लिख रहा था कि 
एकान्त पाकर हमारे जेलके साथी महावीर त्यागाने २७ साल 
बाद उसके पैर छू लिये | 

गांधीको न तो “महात्माःक्री उपाधि पसंद थी ओर न 
पैर छुआना | 

करुणामरी आँखोंसे उसने त्यागीकी ओर देखकर 
कहा--“आज तूने ऐसी बेवकूफी क्यों की ? पहले तो ऐसा 
नहीं करता था D 

त्यागी तो स्तब्ध | 

लगा जैसे चोरी करते पकड़ा गया हो । 
2 धयोलो? | 

श्रमाके स्वरमे उसने झिझकते हुए कहा शुभ 

^ ५. 

चरणों साक्षी करके एक प्रतिज्ञा कर ली < बापू !? 

धवह वया-- 

“नरसासे प्रयत्न कर रहा 


गांधीने फिर पूछा-- 


हूँ | आत्मबलक्री कमीके 


कारण मेरा कोई भी प्रण, प्रतिज्ञा ओर ब्रत सफल नहीं दो 


सका 


'झुठ नहीं बोढूंगा-- बोलता हूँ । 
(सिगरेट नहीं पीऊंगा -पीता हूँ | 
"गुस्सा नहीं करूँगा --अधिकाधिक करता हूँ । 


'देनिक व्यायाम करूँगा-- नहीं करता | 

(साला कहनेकी आदत छोड़ दूँगा--नहीं छूटी 

“दैनिक सूत कातूँगा--नद्दी कातता | 

“ऐसी निर्णयत्रिहीन आत्माको दुनियासे छिपानेके लिये 
परदेमे लपेटे फिरता Š । आज एक छोटीसी प्रतिज्ञा को 


हे क्रि जिन हाथोंमे चरण छूये हैं, उनमे किसीका अहित न 
ऋरूँगा | शुभ चरणोंके प्रतापसे शायद निभ जाय P 


गांधीने आयार होनेवाला अपनों दृष्टिसे क्षणभरम 
गानो त्यागीकी आत्माका एकसरे कर खिया फिर गदन 
हिलाकर कहा--“अच्छा ब्रत लिया ।? 


कुछ रुककर फिर कहा---'अच्छी प्रतिज्ञा की । इसके 
बाद किसी दूसरी प्रतिज्ञाकी आवश्यकता नह! । वह तो 


` एकके साधे सब सघ जाता दे | तुम अपना कोट खूटीपर 


यँगो तो उसके साथ आस्तीन ओर जेब--सब टॅग जायगा | 
अधिक ऊँचा करो तो अकेला कालर ही ऊचा नहां उठगा; 
सारा फोट उठेगा | तो फिर तुम्हारा यह ब्रत निभ जानेमे 


- सम्पूणं आत्मा थ बळ मिलेगा, फिर सिगरेट भा छट 


जायगी । अच्छा ब्रत लिया । ऐसा चग्ण तो रोज छ 
सकते Et |”: 
x x x 
कैसा पुनीत £सज्ञ ! 
संयम गांधीका जीवन सूत्न YI 
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सयमक्रे सम्बन्धमे गांधी कहता था--- 


'संयमका, ब्रह्मचर्यक्रा पाडन बहुत कठिन, लगभग 
असम्भव साना गया है | उसके कारण हूँदनेपर पता 
चलता है fk ब्रह्मचर्यका संकुचित अर्थ क्रिया गया! | 
जननेन्द्रिय ( लिङ्ग-योनि )के विकारोपर अक्षदा रखना ही 
न्रहचयंका पालन है; ऐसा माना गया है | मुझे लगता š 
कि यह अधूरी और" गलत व्याख्या Š | सारे विपयोपर 
अङ्कुश रखना ही ब्रह्मचर्य हे | जो दूसरी इन्द्रियोंको जहॉ. 
तहा भठकने देता हे और एक ही इस्रियक्रो रोकनेद्ी 
कोशिश करता है, वह निष्फल प्रयत्न करता है--इसमें 
क्या ा्ा दै t कानोसे विकारकी बातें सुने, ऑलोंते विकार 
पदा करनेवाली चीजें देखें, जीभते Ñan उत्तेजित 
करनेवाली चीज़ें स्वाद्से खायें, हाथसे बिकारोंक्ो 
बढानेवाली वस्तुएँ: छुयें और फिर भी जननेन्द्रियको रोकनेका 
इरादा कोई रखे तो यह आगमें हाथ डालकर न जलनेकी 
कोशिश करने-जैसा होगा | इसलिये जो जननेस्धियक्रो रोकने- 
का निश्चय करे, उसे तमाम इच्द्रियोंको उनके विकारोंसे 
रोकनेक्रा निश्चय करना ही चाहिये |? 


बही वात--'कोटको खूँटीपर टोगो 


° Š तो आस्तीन और 
जेव--सत्र ZT जायंगी |? 


शसातनापर विजय प्रास करनी है, त्रह्मचर्यका पालन 
करना हूँ, तो सर्वेन्द्रिय-संयम करना ही होगा | 
| एकाङ्गी संयमका कोई अर्थ नहीं | संयम करना Ë तो 
मन) वचन ओर कर्म--तीनोंका संयम करना होगा | 
x य भी देवते रहें, गंदे सिनेमा ओर 
नाटक भी देखते रह, अश्लील साहित्य भी पढ़ते रह, हमारी 


: : दियो बिपयोंकी, sina) दिशा मनमानी छूट भी लेती 
® सनत भी हम विपयोंक्रा चिन्तन करते रहें--तो 


® . 


. अहाचर्य सधेगा कुमे ? 


५15 
के. 


ú 











| | कल्याण [ माग ४५ 
म्य 9 A 


. गांधी तो सत्यशोधक था । सत्यश्षोधकके पास 
द्‌ च्य कोई होती f° 

दुराव-छिपाच-जेसी कोई बात तो होती नहीं । सन्‌ १९२४ 

मं एक वार एक भाईने उसमे पूछ दिया--भ्रह्मचर्यका 


' अथ क्या है ? ब्रहाचर्यका पूर्ण पालन सम्भव है क्या ? 


अगर है तो वया आप उसका पालन करते हैं P 

गांधीने उसका उत्तर देते हुए लिखा-- 

'रह्मचर्यका पूरा आर टीक अर्थ तो ब्रह्मकी खोज है | 
ब्रह्म सबमें बसता है ओर इसछिय्र अन्तर्थ्यांन होनेसे तथा 
उससे उत्पन्न अन्तर्शानतें उसकी खोज हो सकती है | यह 
अन्तज्ञन इन्द्रियोंके सम्पूर्ण संगमके ब्रिना असम्भव है | 
इस प्रकार ब्रहचयका अर्थ दे--सत्र इन्द्रियों हर समय 
ओर हर जगं मन, वचन और कर्मसे संयम |. 


“जो व्यक्ति--पुरुष या ` ख्ी-ऐसे ब्रह्मचर्या पूर्ण 
पाटन करता है, वह सवथा विकाररहित होता है | इसलिये 
ऐसे स्री-पुरुष इश्वरके निकट रहते हैं, ईश्वर-जैसे होते हैं । 


“मुझे जरा भी राहू नहीं कि इस प्रकारके ब्रह्मचर्य हा 
मन) वचन ओर कर्मते पूरी तरह पालन करना सम्भव है | 
मुझे यह कहते हुए दुःख होता है फि इस ब्रह्मचयंकरी , पूर्ण 
अवस्थातक में अभी नहीं पहुँच पाया Š | उस अवस्थातक 
पहुंचनेका प्रयत्न में निरन्तर करता रहता हूँ | इमी शारीस्के 
दारा उस स्थितितक पहुँचनेकी आशा मैंने छोड़ नहीं दी 
= ` मेने a न 
६ | तनपर तो मंने नियन्त्रण प्राप्त कर छिया है | ama. 

अवस्थ ~ दे: xs 
स स सावधान रह सकता Š | वाणीके संयमका - 
पाठन करना भी में ठोक ठीक सोल गया हूँ | विचारॉपर 
अभी मुझे बहुत कुछ नियन्त्रण करना वाको हे | जिस समय 
जिस वातका विचार करना हो, उस समय उसके सिवा 
दसरे विचा [4 = s. ` # `. ae ड 
दूर जा भी मेरे सनम आत हूं ।फिर भी जाग्रतू- 
अवस्थाभ में विचारोंको परस्पर Qa करनेसे रोक 
सकता हूँ | 

"मेरो पेसी स्थिति की जा सकती दे कि गंदे विचार 


e 





मर अदर कर्मा नहीं आ सकते । परंतु निद्रावस्थां विचारपर 
मेरा नियन्चण कम रहता है | नींद अनेक प्रकारके 
विचार आते हैं | अकल्पित सपने भी आते हैं ओर कभी- 
कमा इसी देहमे की हुई 
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/ e, उसे रोका नहा जा सता | : 
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=. रि क्रिय ग: डे 
नः हे म्याओ | यातना भी जाग्रत्‌ 
स 3 च Re i = x | 
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होती हे | वे बिचार जग्र गंदे होते हें तो स्वप्नदोष भी हो 
जाता है | यह स्थिति विक्रारी जीवी ही हो सकती है | 


भरे पापयुक्त विकार क्षीण होते जा रहे हं, परंतु उनका 

नाश नहीं हो पाया है | यदि में विचारोंपर. भी नियन्त्रण 

प्रात्त कर सका होता ता पिछले दस q जो तीन रोग--- 

पसलीका दूद्‌, पेचिश ओर अपॅडिसाइटीज--मुझे हुए, वे 

कभी न होते | में मानता हूँ. कि नीरोग आत्माका शरीर 
भी नीरोग होता है |° 

( हिंदी नवजीवन २५-५-२४ ) 

स x 41५ २ 

गांधीके इस लेखके प्रकाशित होनेके बाद एक सजनने 

महादेव देसाईको ल्खि--“'विलावतक़ी हमारी यात्राके 

समय एलोमनोंके रहते भी मेने ओर मेरे मित्राने अपने 

चरित्रको पूरी तरह शुद्ध रखा | हम मांस, मद आर खत 


. तो विल्कुल दर ही रहे | लेकिन गांधीजीका उक्त लेख 


पढ्नेके बाद एक मित्रने हिम्मत हार दी ओर मुझस कहा--- 

इस भगीरथ-प्रयासके बाद जत्र गांधीजीकी यह स्थिति हें; 
तब हमारी क्‍या दिसात ? ब्रह्मचय-पालनकी कोशिश करना 
बेकार Š | गांधीजीकी खोकारोक्तिने मेरी दृष्टि बिल्कुल ही 
बदल दी Š | आजते मुझे डूबा हो समझी |? उसे समझाने- 
की मेरी सारी दलील बेकार गयी । जिस चरित्रपर कलङ्कका 
छींठा भी न पड़ा था; वह. कीचड़ते सन गया | अगर कोई 
आदमी गांधीजीको उसके इस पतनके लिये जिम्मेदार 
ठहराये. तो ये स्यंय उसे कया जत्रा देंगे! गांधीजीकी 


स्वी कारोक्तिने मेरी सुरक्षितताकी भावनाको जड़से दिला 


दिया हैं | सत्य और नग्न सत्यको कहना वेशक बहादुरीकी 
भात है; परंतु दुनिया और “नवजीवन? तथा 'यंग इण्डिया? 


के पाठक इससे गांधीजीके बारेगें गलत राय कायम करेंगे |? 


गांधीने इस पत्रका उत्तर देते हुए १८ फरवरी १९२६ 
के “हिंदी नवजीवनशमे लिखा-- 

८८इस शिकायत? मुझे आश्चय नहीं हुआ । असद्दयोग 
आन्दोलन जव पूरे जोरपर था आर स्वतऱ्त्रता-संग्रामके . बीच 


: जत्र मैने अपनी 'समझको एक भूछ? हो जानेकी त्रात 


खीकार दी) तब एक मित्रने निर्दापभावसे मुझे लिखा था । 
अगर यह भूल थी तो भी आपको उभे स्वीकार नहीं करना 
चाहिये था । लोगोंको यह माननेके स्थ्यि उत्साहित करना 


गांधी-जीवन-सूत्र 
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चाहिये कि दुनियामें कम-से-कम एक आदमी तो ऐसा है) 
जो भूल-भ्रमसे परे है । लोग आपको ऐसा ही मानते थे । 
पर आपके अपनी भूल स्वीकार करनेसे वे हिम्मत हार 
जायेंगे |! यह आलोचना पढ़कर मुझे हँसी भी आयी ओर 
दुःख भी हुआ । पत्र लिखनेवालेके भोलेपनपर मुझे हंसी 
आयी | लेकिन लोगोंको एक पतनशील प्राणीके भूल और 
भ्रमसे परे होनेका विश्वास दिलाया जाय; यह विचार ही 
मेरे ख्यि असह्य था। जो आदमी जैसा हैश उसे वेसा 
जाननेमे सदा सब छोगोंका हित ही है । इससे कभी कोई 
हानि नहीं होती | मेरा यह दृढ़ विश्वास है कि मेरे तुरंत 
अपनी मूळे स्वीकार कर लेनेसे लोगोंका हर तरहसे हित ही 
हुआ Š | कम-से-कम मेरे ल्यि तो वह आशीर्वाद रूप ही 
सिद्ध हुआ 

(वयही बात मैं अपने दूषित. खप्नाँकी स्वीक्कतिके वारेमे 
भी कह सकता हूँ | पूर्ण ब्रदाचारी न होते हुए भी यदि में 
वेता दोनेका दावा करूँ तो उसमे दुनियाकी बड़ी हानि 
होगी; क्योंकि वह ब्रहाचयकी उज्ञ्वल्ताको मलिन बनाथेगा 
और सत्यके तेजो धूमिछ करः देगा | झूठे दावे करके 
्रह्मचर्यक्रा मूल्य घटानेका साहस में केसे कर सक्ता हूँ | 


“मं सच्चा साधक हूँ, म॑ पूरा जाग्रत्‌ रहता हूं) मेरा प्रयत्न 
अथक और अडिग दै--इतना ही जान लेना दुनियाके 
लिये काफी क्यों न होना चाहिये १ इतना ही जानना औरों- 
को उत्साहित करनेके छथि पर्याप्त क्यों न होना चाहिये ? 
झुठ प्रतिज्ञाओंसे सिद्धान्त स्थिर करना _गलत हे | य तर्क 
क्यों किया जाय किं जब मुझ-जेसा आदमी भी सलिन 
विचारोसे न बच सका, तव औरोके लिये क्या आशा की 
जा सकती हें। उसके बजाय यह क्यौ न सोचा जाय कि अगर 
गांधी; जो एक दिन काम-वासनाका गुलाम था, आज 
अपनी पत्नीका मित्र और भाई बनकर रद्द सकता Š ओर 
सुन्द्र-से-सुन्द्र युवतीको भी अपनी बहिन या बेटीके रुपमें 
देख सकता है, तो छोटे-से-छोटा और पापके खडडेमें गिरा 
नआ आदमी भी ऊपर उठनेकी आशा रख सकता हे! 
ईश्वर अगर ऐसे कामी पुरुप्रपर दया कर सकता है, तो निश्चय 
ही दूसरे सत्र लोग भी उसकी दयाके अधिकारी होगे | 


ca लिखनेवाले जो मित्र मेरे दोषको जानकर पीछे हट 
गये, व जीवनमें कभी आगे बढ़े दी न थे | वह उनकी झूठी 
साधुता थी, जो हवाके पहले झोकेमे उड़ गयी । सत्य, 
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ब्रझचर्य-पाटन तथा दूसरे सनातन सिद्धान्त मुझ-जैसे अपूण 
मनुरष्योकी साधनापर आश्रित नहीं होते | वे तो उन 
3 Sq पुरुषोंकी तपश्चर्याके अटल आधारपर खड़े होते 
हैं; जिन्होंने उनकी साधनाका अथक प्रयत्न किया ओर. जो 
अपने जीवनमें उनका सम्पूर्ण पालन कर रहे हैं |? - 
> x x 
मनुष्य संयम-पाळन करनेका जी-जानते प्रयत्न करे ओर 
इव मतकी सफल्ताके लिये ईश्वरसे सतत प्रार्थना करता रहे 
तो ईश्वर उधर दया दिखायेगा ही-इसमें संदेहके लिये 
युजाइश ही नहीं | हाँ, यदि उसका प्रयत्न ढीला रहेगा अथवा 
उसके मनमें अहंकार आ थुसेगा तो किसी भी क्षण उसका 
पतन सम्भव है | ges: 
गांधीकी ब्रह्मचर्यकी साधना बहुत छबी थी, फिर भी 
उसे अतत सावधान रहना पड़ता था | इस मार्गमे केसे-केसे 
झटके लगते É, इसके उदाहरण गांधीजीकी साधनामें Z 
जा सकते हैं | | 
एक नमूना लीजिये, १९३६ की वात हे. | गांधी बीमार 
. पड़ा । पौष्टिक तस्वोकी कमी और सार्वजनिक कामोंके बहुत 
"ह जानेसे सनायओपर जोर पडनेसे बीमारी टे हो चढी । 
लिदाजा डाक्टरोंने साधारण सावधानी वरती और सरदार 
वल्लभभाई पटेल और सेट जमनालाल बजाज TEK: 
स्वच्छाश्रेरित कड़े जेलर बन बैठे | भाषण, प्रवचन, Wa, 
पव-व्यवद्दार आदि तमाम कार्यक्रमोंपर कड़ी रोक ल्गा दी 
गयी आर गांधीको अधिक-से-अधिक आराम देनेका प्रवन्ध कर 
द्या गया । खानपान) निद्रा, व्यायाम, मनोरञ्नन आदि 
धारा बातोपर कड़ी पावंदी लगा दी गयी | | 
नतीजा ! 
गांधीको फुसंत-ही-फुरांत मिल TIT | आराम-ही-आराम ! 
उस मोकेपर गांधीदो आत्मनिरीक्षणका काफी समय 


मिला । २६ फरवरी १९३६ š 
En २६ फरवरी १९३६ के (हरिजन सेवकरमें वह 


“इतना आराम में कभी न करता | इससे मुझे केवल 
सवास्थ्यळाभ दा नहीं हुआ, वल्कि आत्मनिरीक्षणसे मुझे 
यह मी मदम हुआ कि गीताका जो अर्थ मैं समझा हूँ, 
___ उसका पाटन करनेमे में कितनी वडी गलती कर रहा हूँ | 
) s मुझे पता चला कि जो विविध समस्याएँ मेरे समक्ष उपस्थित 
मेने विचार नहीं क्रिया 


कश्याण 
—— . है SS 
IIe REINO डाटा पय 


। यह शकते हैं, इसलिये ध्रह्मचर्यक्रे ता 
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< PT s 
स्पष्ट है कि उनमेंसे अनेकने मेरे हृदयपर अतर डाला š 
और मैंने उन्हें भीतरकी भावुकता जाग्रत्‌ करके अपने 
स्नायुओपर जोर डालने दिया है । दूसरे दाव्दोमें कहूँ तो ` 
गीताके भक्तको उनके प्रति जैसा अनासक्त रहना चाहिये, 
वेसा मेरा मन या शरीर नहीं रहा Š । 


“डाक्टरलोग मुझे यह चेतावनी देते हुए कभी नहीँ 
थकते थे कि हमारे आसपास जो घटनाएँ घट रही हैं, उनसे 
मुझे उत्तेजित हरगिज नहीं होना चाहिये | कोई दुःखद या 
उत्तेजक घटना अथवा समाचार मेरे सामने न आये; इसकी 

भी खासतौरपर सावधानी रखी गयी | उन्हे यह विश्वास 
नहों रहा कि अनासक्त भावते मैं कोई काम कर सकता É | 
"सा IT पड़ जाना उनके लिये इस त्रातका बड़ा भारी 
अमा था कि अनासक्तिकी मेरी जो ख्याति है, बह थोथी 
है ओर इसमें मुझे अपना दोष स्वीकार करना ही पड़ेगा |. 


“लेकिन अभी सबसे बुरी बात तो होनी बाकी थी | 
अन १८९९ से में जान-बूझकर और निश्चयक्रे साथ अहाचर्य- 
का पाडन करनेकी कोशिश करता रहा हूँ | मेरी ब्रह्मचर्यकी 
व्याख्याक अनुसार इसमें न केवळ दरीरकी, बल्कि मन 
और वचनकी शुद्धता भी झामिल है और सिवा उस 
अपवादके, जिसे कि मानसिक स्खलन कहना चाहिये, अपने 
` ६वर्षसे अधिक समयके aqa एवं जागरूक प्रयत्नके 
वीच मुझे याद नहीं पड़ता कि कभी भी मेरे मनमें इस 
मम, ऐसी वेचेंनी पेदा हुई हो, जेसी इस वीमारीके 
धमय मुझे महसूस हुई | यद्देतिक कि मुझे अपनेसे निराशा 
होने लगी | 
“लेकिन जेसे ह मेरे मन 
अपने साथियों ओर डाकररोंको 
लेकिन ये इसमें मेरी कोई 


विकारकी भावना उडी, मैंने 
उसमे अवगत कर दिया; 
] मदद नहीं कर सके | मैंने उनसे 
आशा भी नहीं की थी। अछ्यत्ता, इत s न 
रे 9: आरामर्म या कर दी, जो कि मुझपर जबरन लादा 
* या | अपने इस बुरे अनुभवको स्वीकार कर लेनेभ 
मु बड़ी शान्ति मिली; मुझे ऐसा प्रतीत हुआ; मानो भेरे 
ऊपरसे बड़ा मारी ्रोझ हट गया ओर कोई हानि हो सक्रनेमे 

पहले ही में Sq गया |”. es, 
x x 


4७ > < 
छत्तास साळकी साधनाके धाद 


भी भनें विकार आ 
वकका जीवनके अन्तिम 
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क्षणतक इस विप्रयमे जागरूक रहना चाहिये | पलभरकी 
असावधानी जिंदगीभरकी साधनापर पानी फेर दे सकती 
है, इस बातका सदेव स्मरण रखना चाहिये | 

इतना ही नहीं, ब्रद्दाचर्यके साधकको संयमक्री किसी 
भी सीमाका उल्ळङ्कन नहीं करमा चाहिये | पता नहीं; किस 
इन्द्रियका जरा-सा असंयम कहाँ ओर किस क्षण साधकको 
पतनके गत में डवा दे | 

सन्‌ १८९१ मं विलायतसे लोटनेके वाद गांधीने अपने 
परिवारके भाइयोके बच्चोंको अपने संरक्षणमे ले लिया ओर 
उनके वाळक-वालिकाओंके कॉपर हाथ रखकर उनके साथ 
घूसनेकी आदत डाल ली | इनके बड़े हो जानेपर भी 
गांधीकी यह आदत जारी रही । धीरे-धीरे इस ओर लोगों- 
का ध्यान आकर्षित होने लगा | 

जनता तो जनता | बह तो अच्छी वातमें भी बुरी बात 
सूँघ्र लेती हे | निर्दोष वार्तापर भी सदोषकी झाङ्का उठाने 
लगती है | गांधीकी यह आदत भी जनताकी आलोचनाका 
विषय बन गयी | किसी-किसी अखवारने इसपर शीर्षक देना 
शुरू किया--भेण्ट्स आलसो लाइक फ्लस ।--सर्तो 
महास्माओंको भी मांसळ अङ्गका स्पर्श रुचिकर लगता है ।? 

गांध्रीको ऐसा नहीं लगता था कि वह बड़ी उम्रका 
लड़कियों या स्त्रियॉके कंधोंपर हाथ रखकर चलता है तो कोई 
भूंल क्र रहा हैं; पर जब उसके दो साथियोंने १९३५ में 
वर्धाम आकर उससे कहा कि “आपकी यह आदत सम्भव है 
दूसरोंके लिये बुरा उदाहरण बन जाये | इसलिये आप 
बंद कर दे?) तभी एक निर्णयात्मक घटना घटी | विश्वविद्या 
लयका एक तेज विद्यार्थी अकेलेमें एक कैड़कीके साथ सभी 
तरहकी आजादीसे काम लेता था और कहता था कि में 
उमे सगी बहनकी तरह प्यार करता हूँ. । कोई उसपर 
अपचित्रताका आरोपण करता तो बह नाराज हो जाता | 
उधर बह लड़की इस युवकको सर्वथा पवित्र ओर भाईके 
समान मानती । वह उसकी चेष्टाओँक्रो पसंद नहीं करती 
आपत्ति भी करती; पर उसमें इतनी दाक्ति नहीं थी कि 
उसकी आपत्तिजनक चेशओंको रोक सके | 

गांधीने गम्मीरतासे इन बातांपर विचार किया और 
तत्काळ लड़कियोंके कधापर हाथ रखकर चलनेकी अपनी 
इतनी पुरानी आदतका त्याग कर दिया । वह लिखता 
है-“ऐसी बात नहीं कि यह निर्णय करते समय मुझे गहरा 
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दुःख न हुआ EL | इस प्रथाके कारण कभी कोई अपवित्र 
बिचार मेरे मनमें नहीं आया | मेरा आचरण पिताके-जेसा 
रहा हे, पर ऊपरकी घरनाने मुझे अपनी यह आदत छोड़ 
देनेके लिये सचेत कर दिया; फिर मेरा लड़कियोंके कर्धापर 
दाथ रखकर चळनेका व्यवद्दार चाहे जितना पवित्र रहा हो |?! 
Fe x x 

श्रह्मचयके सम्बन्धर्म हमारे यहाँ बहुत अधिक साहत्य 
उपलब्ध हैं | उनमें नाना प्रकारके निषेध भरे पड़े हैं । 
उसमें नारी-शरीरकी निन्दा तो. है ही, उससे सर्वया दूर 
रहने, उसका स्पर न करने, मनमें भी उसका चिन्तन न 
करने आदिके बारेमे अनेक बातें रखी हूँ | अपने-अपने स्थानपर 
उन सब बातोंका उपयोग भी है | पर गांधीका कहना था-- 


(ब्रह्मचारी -रहनेका अर्थ यह नहीं कि में किसी स्त्रीका 
स्पर्श न करूँ, अपनी बददनका भी स्पर्श न करू | परतु 
ब्रह्मचारी होनेका अर्थ यह है कि किसी स्त्रीका स्पश करनेसे 
किसी प्रकारका विकार मनमें उत्पन्न नहीं होना चाहिये; 
जिस तरह कागजको स्परां करनेसे कोई विकार उत्पन्न नहीं 
होता | मेरी बहन बीमार हो और उसकी सेवा करनेमें, 
उसका स्पर्श करनेमें) व्रह्मचयंके कारण मुझे हिंचकना पड़े 
तो मेरा ब्रह्मचर्य तीन कौड़ीका दै | जिस निर्विकार दशाका 
अनुभव इम.मूत शरीरका स्पर्श करके कर सकते दँश उसी 
निर्विकार दशाका अनुभव जब्र हम किसी परम सुन्दरी 
युवतीका स्पर्शं करनेपर भी कर सके तभी कहा जायगा कि 
हम ब्रह्मचारी हैं ।? 

X x x 

“अहिंसा ओर ब्रह्मचर्यःकी व्याख्या करते हुए २३ 
जुलाई १९३८ के 'हरिजन-सेवकःमें गांधी लिखता हे-- 

“कहा जाता है कि ब्रह्मचारीको स्त्रियोंका स्पश तो कया; 
उनका दर्शन भी कभी नहीं करना चाहिये । निस्संदेह 
किसी ब्रह्मचारीको विकारी बनकर किती स्त्रीको न तो छूना 
चाहिये, न देखना चाहिये ओर न उसके विषयरम कुछ कहना 
या सोचना ही चाहिये । लेकिन ब्रह्मचयविषयक पुस्तकोंमं 
हमें यह जो वर्णन मिलता दे, उसमें इसके महत्त्वपूर्ण क्रिया- 
विशेषण 'विकारी बनकर!का उल्लेख नहीं मिलता | इसका 
उल्लेख न करनेकी वजह यह माळूम पड़ती है कि ऐसे 
मामल्ेमें मनुष्य निष्पक्षमावत्ते निर्णय नहीं कर सकता और 
इसल्यि यह नहीं कहा जा सकता कि कम ऐसे सम्पकते उसके 
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मनमें विकार Qar हुआ ओर कव नहीं | TÇ अक्सर 
अदस्य रूपमें ही उत्पन्न हो जाता है | इसलिये दुनियामें 
आजादीसे सबके साथ हिलने-मिलनेपर ब्रहमचर्थक्रा पालन 
यद्यपि कठिन है, फिर भी अगर संसारसे नाता तोड़कर 
एकान्तवास करनेपर ही उसका पालन हो सकता हो तो उस 
ब्रह्मचयंका विशेष मूल्य नहीं Š | -- 
“जो भी हो, मेने तो तीस वर्षसे अधिक समयसे प्रवृत्तियो- 
के बीच रहते हुए भी ब्रहाचर्यका खासी सफलताके साथ 
पाढन किया है | ब्रह्मचर्यका जीवन वितानेका निश्चय कर 
लेनेके बाद पत्नीके साथके व्यवहारको छोड़कर बाहरके 
लोगोके साथ मेरे आचरणमें कोई अन्तर नहीं पड़ा | 
दक्षिण अफ्रीकामें भारतीयोंके बीच मुझे जो काम करना पड़ा; 
उसमे में स््रियोंके साथ आजादीके साथ हिलता-मिल्ता था | 
द्रांसवाळ और नेटालमें शायद ही कोई ऐसी भारतीय स्री 
रही होगी; जिसे में न जानता होऊ | भरे ल्यि तो वे सब 
बहनें और वेरियाँ ही थीं | 
भेरा ब्रह्मचर्य पुस्तकोंसे प्रात किया हुआ नहीं था। मैंने 
तो स्वयं अपने तथा उन लोगो मार्गदशनके लिये, जो मेरे 
` कहनेपर इस प्रयोगमें शामिल हुए थे; अपने ही नियम बना 
ल्थि थे | HR इसके लिये पुस्तकोमं वर्णित निषेधोंका 
अनुसरण नहीं किया है, धार्मिक साहित्यतक्र स्त्रियोंका;, जो 
` सारी बुराई और प्रलोमनके द्वारके रूप वर्णन किया गया 
है; उसे तो मैंने इससे भी कम स्वीकार किया हे। | 
“में तो ऐसा मानता हूँ कि मुझमें जो भी अच्छाई हे; 
बह सब मेरी माके बदोलत हे | इसलिये स्रियोंको मैंने कभी 
कामयासनाकी तृत्तिके साधनके रूपमे नहीं देखा, बल्कि 
हमेशा उसी श्रद्धाके साथ देखा है, जो में अपनी माताके 
प्रति रखता हूँ |? 
मनुष्य स्रीमात्रको जत्र माँ-मातृवत्‌ परदा रेपु-मानकर 
चलता हे, तव कामवासनाकों उसके निकट क sa 
ही नहीं मिलता | ब्रह्मचयंकी साधनामें कठिनाई इसीलिथें 
आती है कि हमारे मानसर्मे खरी मातृरूपमें वेठती नहीं | 
...._ मन जब मातृमावना नहीं र गी; तभी के 
दाग Ska ह रहेगी, तभी मनुष्यक्े पतनकी 
` क दिन किलीने हाक, 
` __'अपनापलीके साथ गाहस्थ्य-जीवन क्यों नहीं बिताते ;, 
. छेने कार्तिकेयका किस्सा नहीं सुना ? 
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स्लीको 
|| न 


एक दिन कातिकेयने अपने नाखूनसे एक त्रि 
नोंच-खरोंच दिया | घरपर पहुँचे तो उन्होंने देखा कि माँके 


गाल्पर उसी तरहकी खरोंच पड़ी हे | चकित होकर पूछा- : | 


(मॉ ! तेरे गालपर खरोंच केसी लगी है ?” 


“जगन्माता बोळी--धवेटा, यह तेरी ही तो करतूत हे | ` 


तूने ही अपने नाखूनसे मुझे खरोंच दिया है |! 
“कार्तिकेयने पूळा--मुझे तो याद नहीं कि मैंने तेरे 
गालपर कव नोचा-खरोंचा ।? 
“धमाने कहा--'क्यो, बेटा | तू भूल गया, आज तूने 
विस्ळीको नोचा-खरोंचा था न १ 
“कार्तिकेयने कहा--वह तो नहीं मूला, पर तुझे तो 
नहीं नोचा-खरोंचां था? तेरे गाल्पर यह निशान कैसे 
उभर आया D Ë 
“माँ बोडी--बेटा, मेरे सिवा संसारमे और कौन है! 
तू यदि कितीको सताता हे तो मुझे ही न सताता है? 
“कार्तिकेय अवाक्‌ रह गये | उस दिनसे उन्होंने 
प्रतिज्ञा कर ली क्रि कै विवाह ही न करूँगा | विवाह किसके 
जल करू : जगतूकी सारी fait तो मेरी माँ ही हैं |? 
1 ण परमहंस वोले--का्तिकेयक्री तरह मेरे लिये 
भी जगत्की सारी खनियाँ मातृवत्‌ ही हैं | फिर कैसे š 
ग्रहस्थ-जीवन बिताऊँ !? 
सवरूपसयी देवी सच देचीसयं जगत्‌ । 
अतोऽह विश्वरूपां तां नमासि परमेश्वरीम्‌ ॥ 
>< x x . 
चा ब्ह्मचारी, मन-वचन-कर्मसे निर्विकार होता है | 
गांभीके शब्दोर्मे--'्रह्मचर्य ` मनी स्थिति है | बाहरी 
सारया व्यवहार उसकी पहचान और उसकी निशानी 


š ` q 
हे | जिस a जरा भी विपयवासना नहीं रही, 
वह कभी विकारके वश नहीं होगा | वह करिसी जीको 


चाहे जिस स्थितिमे देखे; चाई जिस रूप-रंगमें देखे, 
उसके मनमें विकार पैदा नहीं होगा | यही स्त्रीके बरार 
ह | न्य जिसके मनमै विकार उठा ही- 
ET १ š सर बहन बेटी क नहीं . 
s वहन या बेटीको भी नह देखना 
x x x 
अक्षचयका उत्कृष्ट-ते-उत्कृष्ट खरूप यह है Fk सुन्दरी-से- 
सुन्दरी युवतीके साथ रहते हुए भी मनुष्यके मनम विकारकी 


` 
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संख्या ६ ] 





कल्पनातक न हो । गांधीने इस आदुर्दातक पहुँचनेके लिये 
प्राणपणसे चेश की । जीवनके अन्तिम क्षणोमे उन्होंने कुमारी 
मनु गांधीके साथ जो प्रयोग किये, उनका किशोरळाळजी 


` मदारूवाल्य-जैसे व्यक्तियोंने भी विरोध किया था) यहाँतक 


कि गांधीके इस सम्बन्धके रेखाको भी उन्होंने “हरिजन!में 
नहीं छापा; यद्यपि गांधीका नाम उसके सम्पादकके स्थानपर 
छपता था । श्रीप्यारेलाळने “ल्ास्टफेजः में विस्तारसे इसका 
वर्णन किया है | 

पर सत्यका साधक तो ऐसे विरोधांक्री परवा करता 
नहीं | गांधीका तो, सारा जीवन ही सत्यकी प्रयोगशाला 
था | उसने अपनेको ब्रह्मवयंकी कड़ी-से-कड़ी कसोटीपर 
कसकर देखा | सत्तर वर्षकी भी उम्रमें बह पुकार-पुकारकर 
कहता था--धयदि इस उमरमें भी स्त्रियॉके प्रति मेरे भीतर 
कामवासना जागे तो एकसे अधिक पत्नी करनेकी हिम्मत 
मुझमें है | में छिपे या खुले स्वेच्छाचारमे विश्वास नहीं 
रखता । स्वेच्छाचार मेरी दृश्मिं कुत्तेका आचार हे । छिपे 
प्रेममें तो ऐसे आचारके सिवा नामदी भी है ।? 


गांधीके खुले जीवनपर आक्षेप भी होते रहते थे । 
५ नवम्बर १९३९ के “हरिजन-बन्धुमें इस सम्बन्धमे गांधी 
लिखता है--“अपने जीवनमें मुझसे सम्बन्ध रखनेवाली एक 
भी बात मैंने गुप्त नहीं रली द्दे । अपनी कमजोरियाँ मैंने 
खुले आम समय-समयपर स्वीकार की हैं | मेरा विश्वास है 
कि यदि वासना मुझे खींचे तो उसे स्वीकार करनेकी हिम्मत 
मुझमें है | जब अपनी पत्नीके साथ भी वासना-तृप्ति करनेमें 
मुझे घृणाका अनुभव होने लगा ओर इस सम्बन्धमें मैंने 
अपनी पूरी परीक्षा कर ली, तभी १९०६ में मैंने ब्रह्मचर्यका 
ब्रत लिया | यह ब्रत मैंने ' अपने भीतर देशकी सेवाके प्रति 
भक्ति तथा निष्ठा बदानेके लिये लिया था । उसी दिनसे 
मेरे खुले जीवनका आरम्भ हुआ | उसके चाद यंग 
इण्डिया’ और “नवजीवन?के Saf वणित प्रसङ्गोंके सिवा 
मेरी अपनी पत्नीके साथ या परष्त्रीके साथ किसी भी समय 
बंद कमरेमे रहने अथवा सोनेक्री वात मुझे याद्‌ नहीं दै | 
मेरे लिये वे काळरात्रियाँ थीं; परंतु में बार-बार कह 
चुका हूँ कि मेरी अपनी कुप्रवृत्ति होनेके बाबजूद Saa 
मुझे उवार लिया है । 

“जिस दिनसे मेरा ब्रह्मचय आरम्भ हुआ) उसी दिनसे 
इम दोनों पति-पत्नीके सच्चे स्वातन्त्र्या आरम्भ हुआ । 
मेरी पत्नी अपने प्रभु ओर स्वामीके रूपमे मेरी सत्तासे मुक्त 


जून ५-- 


: गांधी-जीवनन्सूत्र 


QC 


होकर स्वतन्त्र बनी ओर मैं अपनी उस वासनाकी गुलामीसे 
मुक्त हुआ, जो मेरी पत्नीको तृप्त करनी पड़ती थी । अपनी 
पत्नीके प्रति मेरा जो आकर्षण था, वेसा आकर्षण उस 
अर्थमे दूसरी किसी भी el प्रति कभी नहीं रहा । पतिके 
रूपमे अपनी पत्नीके प्रति तथा अपनी माताके सामने भी 
हुई प्रतिज्ञाके प्रति में इतना वफादार था कि दूसरी करिसी 
स्रीक्री गुलामी में कर ही नहीं सकता था | 

“परतु जिस प्रकार मुझमें ब्रह्मचर्थका विकास हुआ; . 
उसने मुझे खत्रीको मनुष्यकी माताके रूपमे देखना सिखाया 
और इसलिये मैं अनितार्यरूपमे खरीजातिके प्रति आकर्षित 
हुआ | मेरी इष्टिमे स्री इतनी पवित्र ओर पावन वन गयी कि 
उसकी ओर मैं वासनाकी नजरसे देख ही नहीं सकता था | 
इस प्रकार प्रत्येक स्त्री मेरी बहन या पुत्री-जैसी बन गयी । 

“वआश्रममें में जहाँ सोता हूँ, वहाँ मेरे आसपास सब 
जगह स्रिया सोती हैं; क्योकि वे मेरे समीप अपनेको हर 


तरहसे सुरक्षित मानती हैं | हमारे आश्रममें एकान्तजैसी 
कोई चीज होती ही नहीं ।!? V 


x x ` x 

गांधीकी ब्रह्मचयंकी यह साधना कठिन तो है; पर 
असम्भव नहीं | किसीके लिये भी यह असम्मव नहीं | हम 
हो, आप हों) कोई भी हो; वह गांधीके इस जीवन-सुन्नंको 
अपना जीवन-सूत्र बना सकता है | 

सवाल है कि इसका उपाय क्या देश इसका साधन 
क्या है ? " 

गांधीसे इस बारेमें बार-बार प्रश्‍न किये जाते थे; बार- 
बार वह उनके उत्तर देता था | उसका यह उत्तर ब्रह्मचयके 
साधकोके लिये उपयोगी सिद्ध हो सकता है--- 

'बरह्मचयंके मागपर चलनेका पहला कदम है--उसकी 
आवश्यकताका भान होना । इसके लिये ब्रह्मचर्य-सम्बन्धी 
पुस्तकोका पठन ओर मनन आवश्यक है | 

“दूसरा कदम है--धीरे-धीरे इन्द्रिय-निग्रह करना; 
इन्द्रियोपर काबू पाना । ब्रह्मचारी स्वादपर अङ्कुशा रखे | 
जो कुछ बह खाये, पोषणके लिये ही खाये। आंखोंसे गंदी 
बस्तु न देखे | सदा शुद्ध वस्तुएँ ही देखे । किसी गंदी 
वस्तुके सामने आँखें बंद कर ले | इसीलिये सभ्य स्री: 
पुरुष चळते-फिरते इधर-उधर देखनेके बदले जमीनपर 
ही नजर रखें और झरीरकी तुच्छताका ही दर्शन करें | वे . 
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कानसे कोई बीमत्स बात कभी न सुनेंः नाकसे विकार 
उत्पन्न करनेवाली वस्तुएँ, न QS अपने हाथ-पॉवका भी 
वे कभी बुरे काममें उपयोग न करें ओर समय-समयपर 
उपवास करें | 
“तीसरा कदम यह है क्रि ब्रह्मचारी अपना सारा समय 
सत्कायमें, जगत्‌क़ी सेवामें ही बिताये | 
“चोथा कदम यह है कि ब्रह्मचारी सत्सज्ञका सेवन करे | 
अच्छी पुस्तकें पदे ओर आत्मदर्शनके विना विकार जड़- 
मूलसे नष्ट नहीं हो सकते, यह समझकर रामनामका सदा 
रटन करे ओर ईश्वर-प्रसादकी याचना करे |? 
तात्पर्य संयम मनका, तनक्रा) वचनका) सेवा, सत्सङ्ग 
ओर रामनाम--यही है ब्रहमचर्यकी साधनाकी कुंजी । 
्रह्मचर्यकी यह साधना प्रत्येक व्यक्तिके लिये सम्भव 
है | विवाहितोंके ल्यि भी गांधीने रास्ता निकाळ रखा है-- 








कल्याण 
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“विवाहिता अविवाहितकी तरह हो जाना । विवाहित स्री- 
पुरुष एक दूसरेको भाई-बहन मानने लग जायें तो सारे 


झगडे वे मुक हो जाते Š | संसारभरी सारी ख्नियोँ . 
बहनें हें, माताएँ हैं, वेटियाँ हें--यह विचार ही मनुष्यको . 


एकदम ऊँचे ले जानेवाला, बन्धनसे मुक्ति देनेवाला हो 


जाता है |? 
आइये, गांधीके इस जीवन-सुत्रको हम भी अपना “ 


जीवन-सूत्र बनायें | उसके ल्यि हम सर्वेन्द्रिय-संयमकी 
आदत डालें | संयम मनका भी हो; तनका मी और 
वचनका भी | उसके साथ-साथ रामनामका एकतारा 
चोबीसों घंटे चलता रहे । सर्वेन्द्रिय-संयमकी खूँटीपर कोट 
राँग दीजिये, बस; बेड़ा पार है, ओर जब यह स्थिति होगी 
तब हमारी सफलता निश्चित है |--- | 

'सीम कि चाँपि स॒कइ कोउ तासू । 

बड GW रमापति जासू ॥! 


तकया 


आस्तिकताकी आधार-शिलाएँ 


भगवानके नामका आश्रय इद्तासे पकड़ लीजिये । 
. “““““““भगवानके नामका आश्रय इृढ़तासे पकड़ 

लीजिये । अन्य साधनोंका विरोध नहीं है | सब करें, 
अच्छी तरह करें; पर आश्रय 'नामःका पकड । जैसे 
छोटा बच्चा माका अश्वळ पकड़े रहता है, इसके बाद--- 
(हमें यह चाहिये, वह चाहियेः--सब चीजें 
खोजता है;--वाप-माई-बहिन सबको चाहता है, 
परंतु माका अञ्चल नहीं छोड़ता | वह ऐसा इसलिये 
करता है कि उसे इस बातका भरोसा है कि माँ उसकी 
. अपने अहैतुक स्नेहसे सदेव रक्षा करेगी | वैसे ही नाम- 
का आश्रय पकड़ ले और फिर इसके बाद सब करें। 
ऐसा करनेपर “नाम? हमें तार देगा । सभी ( साधन ) 


) _ अच्छे हैं, सदाचार अच्छा है; पर अन्तिम समयतक 
_____ सदाचार सिद्ध नहीं हुआ तो ! सब चाहते हैं, 
/ मत बरामे हो, बहुत ठीक; परंतु अन्ततक मन 
म मही इशा तो ! देवीसमदाके गुण होने केवल जीमसे नाम ळे; सकाम, निष्काम--कैसे भी करें 
Sq ठीक; पर यदि मरते समयतक वे आदत डाळ हें | जँमाई लेते, चलते पिरते, छॉकते आदि 
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नहीं आ सके तो १ ध्यान होना उत्तम बात है, पर 


यदि अन्ततक नहीं हुआ तो १ ऐसे ही सब साधनोंकी 
बात है | परंतु यदि 'नामःका आश्रय पकड़े रहेंगे तो यह 
“नाम? हमें तार देगा। और सब साधनोंमें भावकी जरूरत 
है | भाव होगा तो काम होगा | पर नाम! बिना भावके 
ही हमारा काम कर देगा | 


हमलोग कलियुगी प्राणी Š | हमारी बच्चेकी-सी 


हाळत Š । दिन-रात.मैलेमें लिपटे हुए हैं | यदि बच्चा 
अपना मेळा धोता रहे तो बह धोते-घोते मर जायगा | 


उसका मेला तो माँ धोयेगी | इसी तरह “नाम? हमारा | 


निस्तार करेगा और सब साधनोंमें तो हमें उठना है, पर 
“नाम? तो खयं हमें अपनी शक्तिसे उठानेवाला Š | यह्‌ 
कितना अन्तर है ! दूसरे साधनोंमें तो हमें शक्ति 
छानी पड़ेगी, पर “नाम? खयं अपनी शक्तिसे काम कर 
देगा | मनसे न हो, भावसे न हो--कोई बात नहीं; 
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हर एक क्रियामें--जिस प्रकार हो, “जीमसे? नाम लेते 
रहना चाहिये | माता देवहूतिने कहा है-- 
अहो यत दइवपचोड्तो गरीयान्‌ 
यज्िह्वाग्रे वतेते नाम तुभ्यम्‌ । 
तेजुस्तपस्ते जुहुब॒ुः सस्वुरायो. 
ब्रह्मानूचुनोम ग्रणन्ति ये ते ॥ 
( श्रीमद्धा० ३ | ३३ | ७) 

यहाँपर 'इवपच'का अर्थ मामूली चण्डाल नहीं--- 
'कुत्तेका मांस खानेवाला चण्डाल? है | उसकी जीभपर 
ही नाम रहनेकी बात है, मनसे लेनेकी नहीं; इस 
प्रकार जीभसे “नाम” लेनेवाळा भी श्रेष्ठ माना गया है | 
तुलसीदासजी महाराज कहते हैं--- 

_ भरोसो ` जाहि दूसरों सो करो। 

सेरे तो साय-बाप दोउ sme l 

शाख्राध्ययन और संत-महात्माओंके सत्सड्डसे यही 
.निष्कर्ष समझमें आता है कि एक ही बात है और वह 
है--'नामका आश्रय? । ऋषि-मुनि-- सभी एक मतसे 
निश्चय करके कह गये हैं कि इस कल्युगमें और कोई 
सहारा नहीं है | बड़े-बड़े साधनोंकी वात भले ही कर 
लें | सचमुच जो “नामःका आश्रय छोड़कर दूसरे साधनों- 
में लगते हैं, वे प्रायः दोनों तरफसे जाते हैं | “नाम? तो 
दिया छोड़ और दूसरा साधन सधा नहीं | 

X x > X > 

नामजपके नियमके सम्वन्थमे एकमात्र हमारे हृदय- 
की उत्कण्ठा ही मुख्य वस्तु है । लगन रहनेपर भगवान्‌ 
उसे अत्य निभायंगे | यदि नामजपकी संख्या पूरी न हो 


पाये तो इसके लिये मनमें सचमुच दुःखका अनुभव ` 


होना और भविष्यमें प्रभुसे प्राथना करते हुए (अब फिर 
कभी ऐसी भूल नहीं होगी |? ऐसा संकल्प करना यह 
सबसे उत्तम प्रायश्चित्त है | 


X X X x X 
चिन्ता करना छोड़ दें | मन नहीं लगता, यह नहीं 
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९८७ 
होता, वह नहीं होता--यों कहना “नामःपर अविश्वास 
करना है | “नाम? होता है न ! बस, सव ठीक है | 
दिनभरमें एक वार भी तो 'नामः निकल जाता ही है | 


फिर विश्‍वास कर लें, हमारा उद्धार यही “नाम? कर देगा। 


महात्माका सङ्ग करनेवालेके मनमें न कोई शङ्का 
होती है न कोई प्रश्‍न उठता Š | 
लोग प्रश्‍न पूछते हैं--महापुरुषषोके पास जानेपर 
प्रश्‍न याद नहीं आते और उनसे वियोग होते ही वे 
प्रश्‍न फिर उठ खड़े होते हैं, क्या करना चाहिये ९? 
इसका उत्तर यही है कि महापुरुषोंकी यही महिमा है | 
प्रश्‍न, उघेड-बुन-- सव-के-सव अन्धकारमें ही होते हैं । 
महापुरुषोंके सामने जानेपर अन्धकार मिट जाता है, 
फिर प्रकाश-ही-प्रकाश बच जाता है. | निरन्तर सूयके 
पास रहनेत्रालोंको अन्धकारका दर्शन ही नहीं होता, उसी 
प्रकार निरन्तर महात्माका सङ्ग करनेवालेके मनमें न 
कोई शाङ्का होती, न कोई प्रश्‍न उठता Š | वहाँ केवल 
प्रेमकी धारा ही नित्य-निरन्तर बहती रहती है | 
श्रीनारायणस्वामीजी वृन्दावनके एक बड़े ऊँचे महात्मा हो 
गये हैं | लोग देखते कि वे प्रतिदिन कुसुम-सरोवरसे 
दौड़ते हुए एक-दो मील जाते, फिर वहाँ कुछ ही क्षण | 
ठहरकर पीछेकी ओर दौड़ते हुए कुसुम-सरोवर पहुँच 
जाते । प्रतिदिन उन्हें ऐसा करते देखंकर लोगोने 
पूछा--'बाबा ! ऐसा क्यों करते हैं १? स्वामीजीने 
बहुत आग्रह करनेपर बताया -- 'क्या बताऊँ! में देखता हूँ 
कि श्रीकृष्ण सामने खड़े हैं; मुझसे रहा नहीं जाता, मैं 
पकड़नेके लिये दौड़ पड़ता हूँ; चे भागते हैं, मैं भी 
भागता Š | जब दौडते-दौड़ते थक जाता हूँ तो देखता 
š कि अव वे मेरे पीछेक्री ओर खड़े हैं | में भी पीछे 
मुड जाता हूँ | में पुनः पकड़ना चाहता हूँ | वे भागने 
लगते हैं, मैं भी पकइनेके लिये दोडता Š । इस प्रकार 
दौड़ते-दोड़ते कुसुम-सरोवर वापस आ जाता हूँ P 
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लोगोने पूछा-'वाबा | श्रीकृष्णसे कुछ पूछते हो कि है, पर यदि आप शुद्ध नीयतसे भगवानका आश्रय 
नहीं १? | पकड़कर बढ़ेंगे तो प्रभु सँमाळ छेंगे । वे सबके पथ- 
स्वामीजीने कहा--“ैँय्रा ! क्या बताऊँ १ पहले तो प्रदर्शक हैं, सर्वज्ञ हैं; वे सच्ची छाल्सा होनेपर सब 
बहुत-सी बातें याद रहती हैं । सोचता हूँ, 'यह बात प्रकारका संयोग दया करके जुटा देते हैं | अतः आप 
पूछेंगा, चह पूछेगा? पर जिस समय वे सामने आते ह सबसे पहले यही चेष्टा कर | गीताके १६वें अध्यायमें 
उस समय सब कुछ भूल जाता हूँ | केवळ उनका खयं भगवानूने २६ देवी गुणोंका वर्णन किया है | 
अनुपम मुखड़ा ही देखता रह जाता हूँ |” यही बात पे गुण जिस व्यक्तिमें अधिक-से-अधिक घटते हुए 
होती है महात्माओंके सम्बन्ध भी | जिसके सामने दिखायी दें, उसके हाथमे आप अपना जीवन दे दें । | 
उनका जितना अधिक पर्दा उठा रहता Ë: वह मनुष्य यह बात करनेकी है; सचमुच जीवनकी इसीमें साथकता 
उतना ही अधिक उनके प्रेमको ग्रहण करता है | प्रेम- है | भोंग भोगते हुए ही यदि मनुष्य-जीबन भी समाप्त 
प्रहण होने ळानेपर शक्का--प्रश्‍न नहीं होते | जो प्रश्‍न इआ तो फिर हमारे एवं कुत्तेमें क्या अन्तर है १ पशु भी 
होते भी हैं, वे सर्वथा अलौकिक प्रेमके अङ्ग ही होते भोग भोगते हैं, हम भी भोग भोगते हैं | शास्र तो कहते 
है, प्रेममय होते हैं, प्रेमके प्रवाहको और भी प्रखर ही हैं, अब वैज्ञानिकोंने भी यह सिद्ध किया है कि 
बनानेबाले होते हैं | भोग भोगनेमें पशुओंको भी उतना ही आनन्द मिळता 
आपकी इष्टम संसारमें जो सबसे ऊँचा पुरुष हो, है? जितना मलुष्यकों । इसलिये प्रत्येक मनुष्यको शीघ्र- 
उसके संरक्षणमें अपना जीवन बितानेकी चेष्टा करें। ऐेरीत्र अपना मनुष्य-जीवन सफल बनानेकी चेष्टा करनी 
'भगवानकी दयाको < 5 द s चाहिये | यदि सोचते-सोचते ही समय बीत गया तो 
प्रकारकी लाळ्सा होनी बड़ी उत्तम बात हे, पर सच्ची फिरि सिवा पछतानेके और कुछ भी हाथ नहीं छगेगा,-- 
बात यह है कि इस लाळ्साको और भी पृष्ट करना ऐसा ऊचे-ऊंचे संतोंका अनुभव है | वे संत कभी झूठ 
पड़ेगा | एक चीज जो हमलोगोंमें बहुत कम पायी नहीं बोले, उनकी कोई भी स्वाथं नहीं था | 3 ऐसा 
जाती है, वह Š “Tan | शाल एवं संतोंकी बातपर कहते हैं तो हमें मान लेना चाहिये कि वस्तुत: शीघ्र- ` 
जबतक हम विश्वास नहीं करेगे, उनकी कही हुई वातोका से-शीघ्र मनुष्य-जीवनके असली लक्ष्यको प्राप्त करे | 
पालन नहीं होगा, तबतक 'मगवानूकी कृपाका अनुभव इसीमें हमारी सफलता है | बस, गम्मीरतासे विचार करें 
। होना कठिन-सा है | इसलिये आपकी इष्टिमें संसारे एवं जोवनको प्रभुके हाथमें समपंण कर देनेकी शुद्ध 
. जो सबसे ऊँचा पुरुष हो, उसके संरक्षणमें वाता. नवर जग बहू) 
जीवन ब्रितानेकी चेश करें । ऊँचा पुरुष कौन है (-  भगवाऱूसे प्रार्थना करें--“नाथ ! संतोंके प्रति 
शस बातके लिये भी आपको पहले शाप श्रद्धा करनी निःस्वार्थ ग्रेम उत्पन्न कर दो .) 
š हा व क श्ण qami आये हैं, हाय जोडकर, दीन होकर रोते हुए हमलोग 
ज IRC ऐसे पुरुषकी खोज करनी पड़ेगी | भगवानूसे प्रार्थना करें प्रभो | c 
चे पुरुषोंकी जाँच करनेमें भी आपकी हे a का प्रभा . अत्यन्त पामर, दीन- 
गे शूल दा सकती हीन, मछिन, Peg कीट हमलोगोंपर अपनी कृपा 
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संख्या ६ ] 


तौल 


sS ¿S 


— F  — —————— 
प्रकाशित करो । नाथ ! तुम्हारे जन--संतोंके प्रति मैं नित्य-निरन्तर बुराई ही करता रहता हूँ, बुराई 


नि:स्वार्थ प्रेम, केवल प्रेमके लिये प्रेम उत्पन्न कर दो | 
' प्रतिदिन प्रार्थना करे । प्रार्थनासे बड़ा काम होता है | 
ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जिसे भगवान्‌ न दे सकें | 
ऐसी कोई प्राथना नहीं, जिसे भगवान्‌ पूरी न कर 
सके | वे असम्भवको सम्भव, एक क्षणमें सबके लिये 
बिना पक्षपातके कर सकते हैं | पर हमलोगोंका उनपर 
विश्वास नहीं, यही दुर्भाग्य है--- 
हरिसे लागा रहु रे भाई । तेरी बनत-बनत बनि जाई ॥ 
भक्त भारतेन्दु बावूका एक पद है, उसकी दो 
पंक्तियाँ ये हैं-- 
जो हम बुरे 'होइ नहिं चूकत नितही करत बुराई। 
तो तुम भले होइ छॉइत हो काहें, नाथ ! भलाई ? ॥ 
“नाथ ! मैं बुरा हूँ, बुरा करना मेरा स्वभाव है, 


करनेसे कभी भी नहीं चूकता, अपना स्वभाव मैं नहीं 
छोड़ता ! तब मेरे नाथ ! तुम भले होकर अपना स्वभाव 
क्यों छोड़ते हो ? तुम्हारा स्वभाव तो भला करना है 
ही, फिर तुम भी अपना स्वभाव मत छोड़ो P 

बिल्कुल ऐसी ही बात भगवान्‌ करते हैं । जैसे 
सूर्यमें यह शक्ति ही नहीं कि वे किसीको अन्धकार दें 
सकें, वैसे ही भगवानमें--विनोदकी भापामें कहनेपर 


यह कहा जा सकता है कि उनमें यह शक्ति नहीं कि 


वे किसीकी बुराई कर सकें | अब हम सोचे--जीत 
किसकी होगी १ एक ओर अखिलब्रह्माण्डपति अपने 
स्वभावका पालन करेंगे और एक ओर तुच्छ प्राणी अपने 
खभावका पालन करेगा | इन दोनोंमें निश्चय ही जीत 
भगवान्‌की होगी | 


— 


तोल 


[ रूपक कहानी ] 
( प्रेपक--श्रीमगवान पसादजी तिवारी ) 


बोधीराम बहुत परीशान है; क्योकि वह खरे स्वभावका 
आदमी है | लकड़ी; साग-तरकारी और किंरानेसे लेकर 
सोने-चाँदी एवं कपदेतकके व्यापारियोपर उसे बड़ी चिढ़ 
Š | चाहे नये पेसोंका चलन हो या नये नाप-तौलोंका) 
व्यापारियोंकी सभीमें सब समय चाँदी चित है । ये लोग 
प्रत्येक परिवतनपर चीजोंके भाव बड़ी खूब्रसूरतीसे बढ़ा देते 
हैं और तोलमें कमी कर देते Š | तोलके नये वाट अत्र 
चलते हैं, परंतु ग्रामीण जन अभी सेर, पाव, छटाक आदि 
शाब्दोंका प्रयोग करके ही सोदा खरीदते ë | सेर अर्थात्‌ 
किलोग्राम, पाव अर्थात्‌ ढाई सी ग्राम और छटाँक अर्थात्‌ 
पचास ग्राम | बोधीरामने किरानेकी दूकानपर एक पाव 
जीरा माँगा । दूकानदार दो सौ ग्रामके वजन भर जीरा 
देने लगा | बोधीरामने आपत्ति की ओर कहा कि (२५० प्राम 
जीरा दो |? इसपर झगड़ा हो गया और इतना बढ़ गया 
कि खासी भीड़ इकट्टी हो गयी | एक संत भी कसि आते 
हुए उस भीड़में रुक गये | झगड़नेवालोको समझानेके हेतु 
वे आगे बढ़े। संतको हस्तक्षेप करते देखकर सत्र लोग 


यान्त हो गये | संतने कहा--'क्यों झगड़ते हो मेरे भाई? 
आहक और दूकानदार दोनों ही अपना लाभ छोड़कर हानि 
प्राप्त करनेके लिये झगड़ रहे हो !? ग्राहकने कहा--'इसमे 
सरासर मेरी हानि है; महाराज ! मैं पेसे पूरे दे रहा हूँ ऑर 
दूकानदार मुझे ५० ग्राम जीरा कम दे रहा b संतने 
कहा--५अच्छा | तुम सब लोग आँख बंद करके वेठ 
जाओ | में तुम्हें इसके रहस्यका दर्शन कराता हूँ D जन- 
समुदाय आँख बंदकर बेंड गया | संतने एक लोटा जल 
अभिमन्त्रितकर उससे समुदायको परिवद्ध कर दिया और 
सभीको'ऑख खोछनेके लिये कहा । लोगोंने wat सामने 
प्रत्यक्ष नायक हो रहा है | 

तराजूके एक पळड़ेपर कबूतर बेठा हे | समीपके वृक्षपर 
वाज पश्ची है और तराजूके दूसरे पल्डेपर राजा शिवि अपने 
हाथों अपने दारीरका मांस काट-काटकर रखते जा 
रहे हैं, परंतु सारे शरीरका मांस भी कबूतरके बराबर 
न हो सका | बाज पक्षी बोल उठा--“रहने दो, राजन्‌ | 
ब्रस करो; अत्र तुम्हारे शरीरमें कुछ मी शेष नहीं रहा | तुम 
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यह कह दो कि 'मे पूरी तोल देनेमें असमर्थ हूँ? में प्रसन्नता- 

पूर्वक कम तौलसे ही संतुष्ट हो जाऊँगा ।?? राजा शिवि बहुत 

दुखी होकर बोले---'मुझे घमंच्युत होनेका परामर्श मत दो; 

पक्षी | कम तोल देकर में तुम्हारा ऋणी नहीं रहना चाहता । 
ऋण ही संसारके बन्धन एवं आवागमनका कारण है । यह 
शरीर नश्वर हे । इसके द्वारा जीवन रहते हुए आत्मोद्वारका 
प्रयत्न कर लेना श्रेयस्कर है | यह लो, में अपना सम्पूर्ण 
शरीर तराजूको अर्पण करता हूँ ।? राजा शिबि जेसे ही तराजूके 
पल्लड्रेपर बेठनेको उद्यत हुए कि वह कबूतर बन गया 
देवराज इन्द्र और बाज बन गया धर्मराज ! दोर्नोने राजाके 
उचित तोछ और शरणागतरक्षाकी सराहना करते हुए उन्हे 
पुष्टशरीर कर दिया। | 





( पटाक्षेप ) लोगोंने दूसरा इश्य देखा-- 


बावन अङ्कुलके छोटे-से भगवान्‌ देत्यराज बलिसे तीन 
डग भूमिकी याचना कर रहे हैं" | राजा बलि उदारहृद्यसे 
कहते दै--“तीन डगकी बात मत करो, बुक ! तुम्हे 
जितनी जमीन चाहिये, ले छो |? भगवान्‌ बोले--'न्ही; मुझे 
तीन डग भूमि ही चाहिये, राजन्‌ ! सच्ची नाप-तोल्को मैं 
प्रधानता -देता हूँ |! राजा वल्नि उपहासपूर्वक कहा-- 
“अच्छा, बड़क ! ले लो तीन डग भूमि ! अच्छी बड़ी-बड़ी 
` डोसे नाप लेना |? बढकने सुस्कराकर कहा--'ह, राजन्‌ ! 
तुम्हारी आजञ्ञसे में बड़ी डगोसे नापनेका प्रयत्न करूँगा b 
लोगोने देखा कि बामन महाराजकी एक डग इतनी sh 
गयी कि उससे ऊपरके सातों लोक नप गये और दूसरी 
डगसे नीचेके भी सातों छोक। अब तीसरी डगके लिये पूछ रहे 
हैं राजा बखिसे--तीसरी डगसे क्या नाप š राजन्‌ !? 
राजा वलि अवाक | भगवान्‌ बोळे--'कोई दुःखकी बात नहीं, 
राजन्‌ | तुम स्वीकार कर छो “कि मैं तीन पग भूमि देनेमें 
असमर्थ हूँ | में इसपर संतुष्ट हो जाऊँगा |? राजा बलि 
दुःखित होकर बोले--।भगवन्‌ ! पूरी नाप न देनेवाळ व्यक्ति 
कणी होता है और उस ऋणको चुकानेके लिये कई बार कई 


) .  गयोनियेंमें जन्म लेकर भुगतते रहना पड़ता हे | आप 


तीसरा पग मेरे शीशपर रखकर मेरे धर्मको बचायें |? 
भगवातूने राजा बढिकी नेक-नीयतपर प्रसन्न होकर उनके 
` द्रवाजेपर रक्षका कार्य किया | 


कल्याण 
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( पटाक्षेप ) तीसरा दृश्य प्रारम्भ हुआ 
ब्राह्मणदेव कह रहे हैं--५अरे सदनवा ! तोलनेका यह 
पत्थर तू मुझे दे दे |? सदन ईश्वर, गो एवं ब्राह्मणका भक्त दै। - 
उसने वाटका वह पत्थर सहर्ष ब्राह्मणको दे दिया । 
शाल्य्रामको ग्रासकर विप्र प्रसन्नतापूर्वक उनका पूजन करने 
लगे | तीसरे दिन ब्राह्मणको स्वम्नमें शालग्राम भगवान्‌ आदेश देते 
हैं कि 'प्रातःकाल होते ही तुम मुझे सदनके घर पहुँचा दो | 
सदनके पाससे निकल आनेपर में दुखी हूँ P ब्राह्मणने 
कहा--“भगवन्‌ ! सदन तो कसाई हें--मांसविक्रेता हे; 
अत्यन्त निकृष्ट व्यापार है उसका; आश्चर्य हे क्रि आप उसके 
पास सुखी थे ओर मेरे पास दुखी हैं। में तो वेदपाठी; 
कर्मकाण्डी उच्चवर्णका विप्र हूँ और आपका पुजारी हूँ। 
आप मेरी सेवा स्वीकार नहीं कर रहे हैं, भगवन्‌ !? भगवान्‌ 
बोळे--“भाई ! मुझे छोगोंकी नेक-नीयतीसे मतलब है | 
व्यापार या कोई भी कार्य मनुष्य अपने उदर-पोषणके लिये 
करे; परंतु ईमानको दृष्टिमें रखकर | सदन बधिक नहीं है | 
वह मांस खरीदकर साधारण मुनाफेसे बेचता है | वह मुझे 
वाट बनाकर मेरी तोलभर सचाईसे सौदा देता है | वह खयं 
शाकाहारी हे ओर सदेव मेरा मानसिक . नाम-जप करता । 
रहता है | इसलिये वह मुझे बहुत प्रिय है | तुम मुझे शीघ्र 
वहां पहुँचा दो |? 
लोगोने देखा कि शालग्राम लिये हुए. ब्राह्मणदेव 
सदनके घर पहुँचे | सदनुके भगवान्‌ फिर तराजूके बाट 
बन गये | सदन ब्राह्मणके चरणोंपर और ब्राह्मण सदनके 
चरणोपर नत-मखंक हो रहे थे | 


संतने ताली बजायी; €< समाप्त हो गये | लोगोंकी 
समझमें अब नाप-तौलकी महिमा आ गयी | कोई भी अब 
एक दूसरेका ऋणी नहीं रहना चाहता था | पूरी नाप; पूरी 
तोल और पूरे पेसे देनेके अभ्यस्त तो लोग हो ही गये; साथ 
ही जिसको जिसका जितना भी कुछ देना था; याद्‌ कर-करके 
एवं खोज-खोजकर चुकानेकी फिकरमें लग गये | छोग अपने 
इमानको प्रतिदिन तोलने लो | नर 
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परमाथ-पत्रावली 


(अह्मलीन परम श्रद्धेय श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके पुराने पत्र ) 


(१) 

सप्रेम हरिस्मरण | आपका पत्र मिला | आपने कई 
प्रश्‍न पूछे हैँ, उनका उत्तर क्रमशः नीचे लिखा 
जाता है-- 

( १ ) आपने अपने जीवनकी चर्चा करते हुए यह 
लिखा है कि 'मुझे क्रोध आ जाता है, इसकी ओषधि 
चाहिये ।? क्रोषकी शान्तिके F निम्नलिखित बड़े 
ही सुगम उपाय हैं | इनमेंसे जो-जो आपकी प्रकृतिके 
अनुकूल Tš, उन्हें काममें लाकर देखें-- 

( क ) अपने साथियोंसे या अन्य किसी भी व्यक्ति 
या वस्तुसे सुखकी आशा न करना और अपने कर्तव्य- 
पाळनद्वारा अंपने घरवालोंका और अन्य लोगोंका भी 
हित करते रहना | 

( ख ) प्रत्येक घटनामें दूसरोंकी भूल न देखकर 
अपनी भूळको सूक्ष्मदृष्टिसे देखना और पुनः वैसी भूल 
न करनेका दृढ़ संकल्प करना | 

( ग ) अपना किसीपर कोई अधिकार न मानना 
अर्थात्‌ अधिकारके अभिमानका त्याग कर देना | 

( घ ) क्रोध उत्पन्न होते ही मौन धारण कर लेना 
और उस घटनापर विचार करनेमें छग जाना | 

( च) दूसरोंसे अपने मनकी वात पूरी करानेकी 
इच्छा न करना और दूसरोंके मनकी वात जो धर्मानुकूल 
है, उसे जहाँतक हो सके पूरी करते रहना | 

( छ ) सबको प्रभुकी प्रजा समझकर, सवमे प्रभु 
विराजमान हँ---इस भावसे सबके साथ प्रेम करना । 
किंसीमें भी ममता ओर आसक्ति न करना | 


( ज ) अपने मनके विपरीत जो भी हो, उसे 
भगवानकी कृपा समझकर प्रसन्न रहना | 


( झ ) क्रोधसे मुक्ति पानेके लिये नामजप भी बड़ा 


सहायक है | 


( ट ) यदि अपने खार्थका त्याग कर दिया जाय 
तो क्रोधकी जड़ ही कट सकती Ë | 

जनतक आप अपने अभिमानको सुरक्षित रखेंगे और 
दूसरोंके कर्तव्यको एत्रं उनके दोषोंको देखते रहेंगे 
तथा उनके कतेव्यद्वारा अपने मनकी बात पूरी कराने- 
की इच्छा रखेंगे, तबतक क्रोधका नाश होना “कठिन है । 
इसलिये आपको चाहिये कि अभिमानको छोड़ š 
दूसरोंके कतेव्यद्वारा अपने मनकी बात पूरी करानेकी 
इच्छा न करे तथा दूसरोंके दोषोंको न देखें और न 
उनका वर्णन ही करें | भगवान्‌ सबमें हैं और सभी 
भगवानके है--यह समझकर प्रमुके नाते सबसे हार्दिक 
प्रेम रखें तभी क्रोधका नाश हो सकता है | क्रोध किसी 
कर्मका फळ नहीं है | यह तो साधकके प्रमादसे ही 
आता है | अतः इसका नाश करनेमें मनुष्य सर्वथा 
स्वतन्त्र है । 

( २) न्यायाधीशका पद कोई बुरी चीज नहीं है, 
बुराई तो उसके घमंडमें है; अतः पद्‌ बदलना आवश्यक 
नहीं | आप अपनी जानकारीके अनुसार, बिना 
किसी पक्षपातके, ईमानदारी ओर सचाईके साथ, किसी 
प्रकारकी मान-बड़ाई या अर्थके लोभमें न पड़कर एवं 
किसीसे भी भयभीत न होकर अभियुक्तोंको कानूनानुसार 
दण्ड देते हैं ओर मुकदमोंको जहाँतक बनता है जल्दी- 
से-जब्दी निपटा देते हैं, यह बड़ी अच्छी बात है | इस 
भावसे किये जानेवाळे न्यायमें निरपराधको दण्ड मिळने- 
की गुंजाइश कम रहती Ë | 

( ३ ) प्रतियोगिता परीक्षामें बैठना, अपना पद बढ़ाने- 
के लिये उचित चेष्टा करना तो बहुत ही आवश्यक है, 
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९९२ कल्याण "I 


—— — —  — — —  — — — | 


भावना बनी है एवं दूसरोंकी बुटियाँ देखनेमं सुख मिळता x 





उसे करना ही चाहिये एवं उनतिसे निराश भी नहीं होना 





चाहिये | पर परिणाममें जो कुछ हो, उसे भगवान्‌बी कृपा 
समझकर हर हाल्तमें प्रसन्न रहना चाहिये | ऐसी कोई 


भी चेष्टा नहीं की जानी चाहिये, जो धर्म के विरुद्ध हो 


तथा जिसमें झूठ, कपट 
अहित हो । 

( ४ ) आध्यात्मिक कल्याणके मार्गमें प्रगतिकी प्रेरणा 
तो प्रभुकी कृपासे जीवनकी प्रत्येक ,घटनाद्वारा मिळती 
रहती हैं | साधकको चाहिये कि वह प्रभुपर अटल 
विश्वास करके उनका हो जाय | एक प्यारे प्रमुको ही 
अपना माने | सब्रके साथ जो माना हुआ सम्बन्ध है, 
उसे तोडकर अपने नित्य-सम्बन्धी प्रभुसे सम्बन्ध 
जोड़ ले; ऐसा करनेसे उनके स्मरणमें खाभाविक रुचि 
बढ़कर उनका प्रेम बढ़ी सुगमतासे प्राप्त हो सकता Ë | 


( ५ ) दूसरोंके दोषोंको न देखना, किसीसे भी घृणा 
या हंध न करना, अपने दोपोंको सावधानीके साथ देखना 
और उनसे दुखी होकर उनको मिटा देना, दूसरेके 
दोषोंको देखकर उसमें. रस न लेना तथा किसीकी भी 
निन्दा न तो करना ओर न सुनना ही दोषोंकी निवृत्तिका 
' उपाय है | 


आदिकी क्रिया हो या किसीका 


रोष भगवत्कृपा | 
(२) 
; सप्रेम हृरिस्मरण | आपके प्रश्‍नोंका उत्तर इस प्रकार 
ë _ 


१-श्रद्वापूवॅक भगवान्‌को मानकर अपने आपको 
. उनके समपंण कर देना तथा अन्य किसी भी व्यक्ति, 
पदाथ आदिको अपना न मानकर एकमात्र भगवानूको 


हदी निरन्तर स्मरण करना--यह संक्षेपमें भक्तिके साधन- 


का खरूप समझना चाहिये । . 
२-'मनमें संकल्स-विकल्प होते रहते हैं, अह 


है?---इन दोषोंसे छुटकारा वास्तवमें इन्हें अवगुण मानकर 
इनसे घृणा करनेपर खयमेव हो जाता है | x 
आसक्ति रहनेसे ही तरह-तरहके संकल्प-विकल्प होते | 
हैं अतएव संसारको नाझत्रान्‌, क्षणभङ्कुर एवं अनित्य 
समझकर उससे वैराग्य करना चाहिये | अह भें हूँ. 
यह भावना हमारी मानी हुई है, वास्तवमें यह बात नहीं 
है | इसमें अज्ञान ही कारण है, जिसका नाश ज्ञान | 
होते ही हो जाता Ë | इसलिये ईश्वरविषयक ज्ञानके 
लिये सत्सङ्ग करना चाहिये एवं धार्मिक पुस्तकें, जैसे 
गीता आदिका खाध्याय करना चाहिये और उनके 
भावोंको समझनेकी कोशिश करनी चाहिये । दूसरेके 
दोषोंका दर्शन करनेमें सुख मिलता है, यह भी अज्ञान 
ही है | इसका परिणाम बहुत बुरा Š | दूसरोंके अत्रगुण 
देखनेसे वे अवगुण अपनेमें आते Š एवं जिसके 
अवगुण देखे जाते हैं, उससे द्वेष होता है | इसलिये 
सबके गुणोंका ही दशन करना चाहिये ताकि अधिकाधिक 
प्रेम बढ़े एवं अपनेमें गुणोंका ही प्रबेश हो । 
जबतक भगवानको प्राप्ति नहीं होती है, तबतक ये 
अवगुण किसी-न-किसी रूपमें रह ही जाते Ë और 
भगवान्‌के मिळनेमें बाधक होते हैं | इसलिये इन 
अवगुणोका परित्याग करने तथा ईश्वरकी प्राप्ति करनेके 
लिये शक्तिभर प्रयत्न करना चाहिये | 


२--मगवानूका जो हमसे नित्य सम्बन्ध है, उसे 


खीकार कर लेनेपर अर्थात्‌ भगवानूको सर्वख मान 
लेनेपर ही उनका नित्य स्मरण बना रह सकता हे | 


जो भगवानूसे नित्य सम्बन्ध खीकार कर लेता है, उसके 


. लिये कोई वातावरण बुरा नहीं रहता हैं | उसे मुक्ति 


मिल जाती है--इसमें तो कहना ही क्या है; 
ही-साथ प्रभुका प्रेम भी मिल जाता है | 


रोष भगवत्कृपा | 


साथ- 
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संख्या ६ ] 


ega 


९९३ 


(३) 


सादर हरिस्मएण ! आपका पत्र मिला | आपके 
प्रश्‍नोंका उत्तर इस प्रकार Š— 


( १ ) सृष्टि पहले कभी नहीं थी--ऐसी बात 
नहीं है | सृष्टि और प्रलय अनादि हैं | प्रलयके बाद 
जब भगवान्‌ पुनः नयी रचना करते हैं, तब वे .पूर्वकुत 
कोके फलरूपमें नाना सृष्टिको उत्पन्न करते हैँ । 
भगवानका मन न तो चञ्चल होता है, न वे किसीको 
अपनी ओरसे कष्ट देते Ë । वे तो सबपर कृपा-ही- 
कृपा करते हैं। अतः जीवोंके दु:ख-सुखके विषयमे 
भगवानपर दोषारोपण करना अज्ञता Ë | 

(२ ) बुरा कर्म करनेवालेको जो भगवान्‌ दण्ड 
देते हैं, यह भी उनकी कृपा ही है | वे तो दण्ड देकर 
भी उसका सुधार ही करते हैं । यदि वे अपना अपराध 
क्षमा कराना चाहें, पुनः अपराध न करें तो भगवान्‌ 
क्षमा भी कर देते हैं | 

( ३ ) भगवान्‌के “हुक्म? बिना पेडका एक पत्ता 
मी नहीं -द्िलता--यह सवथा सत्य है | भगवानूने ही 
हरेक व्यक्तिको कर्म करनेकी शक्ति दी है और उन्होंने 
ही साथ-साथ विवेक दिया है तथा कमका विधान भी 
बना दिया है | उस शक्तिका सदुपयोग करना या 
दुरुपयोग करना--इसमें केवळ मनुष्यको दया करके 
` इसलिये खतन्त्रता दे दी है कि वह शक्तिका सदुपयोग 
करके अपना उद्धार कर ले | पर कोई भगवानूकी कृपासे 
प्राप्त विवेक ओर सामर्थ्यकी अवहेलना और दुरुपयोग 
करे तो उसका बुरा फळ उसीको भोगना पड़ता है | 


भगवान्‌ सबमें व्यापक हैं, इसीळिये वे सत्रको 
सत्मेरणा देते रहते Ë | पर उस प्रेरणाका. अनादर करके 
कोई न माने तो भगवान्‌ जबरदस्ती नहीं करते, दण्ड 
देते हैं; यह उनका विधान है | 

जो पाप ( घोर ) कममें बिना इच्छाके मनुष्पकी 
प्रवृत्ति होती है, उसमें भगवानूका हाथ नहीं है, 
कामका हाथ & और यह काम मनुष्यका महान्‌ राजु 

| यह बात भगवानूने गीता अध्याय ३ इलोक ३६ Q. 

४३ तक अजुनके पूछनेपर अच्छी तरह समझायी है । 
जो बुरा काम आप कामकी प्रेरणासे करंगे उसके जवाब- 
दार अवश्य आप रहेंगे और रहते हैं | उसका बुरा फल 
आपको भोगना पड़ता है, इसमें कोई संदेह नहीं है | 
जो अच्छे कर्मोका फल भोगेगा उसीको तो बुरेका फळ 
भोगना पड़ेगा; दूसरा कोन भोगेगा ! 

भगवानूकी प्रासि होनी ही मनुष्य-जन्मकी सार्थकता 
है; यह सर्वथा सत्य है | | 

जो इस संसाररूप मेलेसे निकलना चाहता है, 
इसमें फसा रहना नहीं चाइता, जिसे इसमें रस नहीं 
आता, जो भगवानके वियोगको सहन नहीं कर सकता, 
उसे परमदयाद्ध भगवान्‌ अवश्य ही हाथ पकड़कर अपने 
पास खींच लेते हैं; इसमें कोई संशय नहीं । पर कोई 
उनके वियोगमें sarre हो तन तो । 

भगवान्‌ यह नहीं देखते कि इसकी बुद्धि प्रबळ है 
या कमजोर । वे देखते हैं उसके हृदयका भाव | अतः 
हरेक मनुष्य भगवानको प्राप्त कर सकता है, इसमें कोई 
कठिनाई नहीं है | शेष भगवत्कृपा | 


९3०९ 


“कल्याण” के गत पॉचव (' मई १९७१के ) अङ्कके पृष्ठ ८९५ के दाहिने स्तम्भकी नीचेसे १श्यी 
पंक्तिमे संत खुजानके नामसे जो वाक्य उद्धत किया गया है, वह दास्तवमे महर्षि सनत्सुज्ञातके द्वारा 
राजा ध्वतराष्ट्रके प्रति कहा गया था, न कि संत खुजानके द्वारा महाराज युघिष्ठिरसे । दश्दोपसे छपी इई 


इस भूलकों कृपया पाठक-पाठिकाएँ खुधार लेगी । 
बून ४-० 


--भम्पादक 
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उपपुराणोंको समस्या और श्रीविष्णुधर्मोतरपुराण 
( रेख़क--पं० श्रीजानकीनाथओ शर्मा ) ; 
[ गताळू पृष्ठ ९१७ से आरो ] 


( २ ) यह उपेक्षा क्यों ? 

अभी कुछ दिन पहलेतक तो पाश्चाच्याँक्री भरपूर चेष्टा 

यही थी कि उपपुराणों क्या; पुराणोंका भी पठन-पाठन 
या उसपर भद्धा-विश्वास कहीं किसी प्रकार कुछ भी न रहने , 
पायें | वे पुराणोंको गप?) “नानीकी कहानी? ओर “बच्चोंकी - 

` बातें? कहते थे । भारतीय इतिहासके लिये उन्होंने इन्हे 
सर्वथा अप्रमाण सिद्ध करनेका प्रयत्न किया और इंट, पत्थर; 
मुद्रा, शिलालेख एवं खुदाइयोंसे निकाली गयी चीजॉके 
आधारपर मनगढंत इतिहास लिखना आरम्भ किया H 

उन्दें केवळ भारतकी पराजयका ही इतिहास लिखना अभीष्ट 

> था | पुराणॉमे भारतको विश्वके समस्त आर्यजाति) आर्यधर्म, 

भाषा, संस्कृति आदिकी उद्गमभूमि, मूलस्थान बतलाया 

गया था । इन पुराणोंमें भारतीयोंकी द्ग्विजयोंकी शोरयगाथा 
भरी थी, सच्चा इतिहास था। भला, इसे पास्चात्त्यत्येग- 


* “The Puriyas are ‘{olk-tales’, ‘Childish 
legends’ without an order and any value and 
the Hindoos do not possess avy historical 
sense." x X x 

“Until these Jast years, neither in univet- 
sitics nor in tlie oficicl books of wostern 
indologists appeared sny systematic studies on 
š thé Purüënaa,” 
` (j. Roger Revicr-—'Western Orientalism and 

the Puripas' ) 

T “The earlier writero - of ancient history 
with a few exceptions neglected the study of 
the Puranic literature for want of confidence 
in its authenticity, Sir William Jones, at the end 
of the ejghteenth century, drew the attention 
of scholars to the historical value of the literature, 
when the source of the African river Niles 
could he traced with the help of the Puranic 
account of the Nilc river in Eugadwips, š,e,, 
क) the modern Nubi, During tho frst half of the 
<. nintcenth centtuzy, Wiltins, Captain Trozer, 





केसे सहन करते १]. पर पाजिटरने देखा कि यह अंधेरखाता 


` was कळ. 





| Í: अन्तवाजारपत्रिका' तथा “Northern India Patrika फे 
६-६-७१ के परिशिष्टाइके पृष्ठ ३ पर सुकुमारी भट्टाचायंकी 
पुस्तक “Indian 11००४०४५'की जोगेशचन्द्रद्वारा समीक्षा प्रकाशित 
है । "५७0" १८-६-७१ के पृष्ठ १४७ पर भी इसका कुछ अंश 
उद्धुतं है । इन सवमें अंग्रेजको कूटनीतिपर विस्तृत प्रकाश डाका 
गयां दै । वास्तवमें द्रविडादि जाति-भाषा-प्रान्त-भेद्‌) उत्तर-द क्षिण- 
भारत-मेद आदि अनेक शगड्रॉकी जड़ यह अंग्रेजोंका निराधार 
प्रचार ही हे कि “आये भध्यण्शियामें रहते थे, प्राकृतभापा ही 
खंस्कृतकी जड़ है? इत्यादि । इनकी कुछ मूल पंक्तियोंको लिखनेका 
° [s : o> 
लोभ संवरण नहीं हो सका, अतः नीचे दो गयी हें । 
ओजोगेशचन्द्रजी लिखते हैं:--.. $ 
. “The Westerners suffer from some not 
unnatural complexes and. inhibitions to accept 
tho viow that India is the land of their 
forefathers; the religion, languagss and culturo 
wero all tha! they took with thom from India. 
This attitude is mainly responsible {or propagating 
the theory that the Aryans came to India from 
Central Asia, whilo somo of them went to the 
othor parts of tho world, ‘This attitude has 
again ied them to designate their languages as 
Indo-European family of languages in preference 
to tho Aryan family oí languages and even to 
construct a theoretical language, very akin to 
Sanskrit, as their parent language. But they 
are not prepared to accopt Sanskrit as such. . 
“For over a century we have been regaled 
with the story of cattle-raising Cossack type 
of people -living in Central Asia, who suddenly 
broke away into Europe on tho ‘west to become 
the progenitors of modern Europe, to Russia 
and India and the South; when they entered India 
they slaughtered the far moro civilized Dravidians 
destroyed their civilization and in doing 
became civilized themselves; what if the fsr 


Dr Mill Te beincen and others opened — more civilized Dravidians, who still hold the 
s = a asw ass or. historical research by tho South India, never mention any such disaster 
ett 12072 727 SEY O available epigraphic onl numismatic — noyver display any book or literature of th र 
ireasures. This alo led fo ¿No neglect of period, never cren mention clash;..À 1 emend 
YS के कर Puranic studics, ( S. D. Gvaui: Jatrodueti ; "५०००८१ tremendous 
५ SES + A 2 Q A 122 uc ; 3 ५ ड rp $ 1७ 
to the *Agni-Puran—. A 101५१ Iz literature Srew om this hypothesis, [ho idiotic 
००००७ ino हया या stay “११. 35 ), ‘Adi Dravida moveraen wes ( - 
= AE : se te to 21७ ६ ç > : oe a प्रणव ष्र this 
4 hE : OC Sea अ 5; > `. ' 
tb या z 
PT RS RR eso | 
z = =p ७९-60. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized, by eGangotri 
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संख्या ६ ] 

















बहुत दिनोतक नहीं < सकेगा; अतः उन्होंने पुराणोंका 
भी आश्रय लेकर इतिहासपर चार पुस्तकें लिख डाली । 
अफ्रीक्ाकी नील नदीके उद्गमके अन्वेषणगे भी पुराणोसे 
सहायता मिली थी । अतः विलियम जोन्सने भी इनका 
एशियाटिक सोसांइटीद्वारा प्रकाशन आरम्भ कराया । तवसे. 
लोगोंका पुराणोंकी ओर कुछ ध्यान जाने लगा | पर म्लेच्छ- 
यवन-शासनमें प्रायः हजारों वर्षोक़ी उपेक्षा आदिके 
कारण उपंपुराणोंका साहित्य तो यायः सर्वथा अलभ्य-सा हो 
गया | डा० हाजराने उधर प्रयत्नक्रा भीगणेश तो किया, 
पर बह प्रगति नहीं कर सक्रा ओर उपपुराणोंकी समस्या 
कुछ भी सुलझ न पायी | 


कुछ विद्वानोंने दश-लक्षणात्मक मद्दापुराणोंको ही बादका 
साना है | कुछने लेखके प्रथमांशमे दी हुई उपपुराणोंकी 
तालिकाके अन्तगत कूर्म, वामन; ब्रह्माण्ड, हरिवंश आदिको 
छुप्त ( अन्य ) पुराण माना Š | कुछने इन्हें भागवत) 
सहाभागत्रत, देवीमांगत्रत, देवीपुराण आदि-जेसे ( एकके ही 
अनेक पुराण, उपपुराण ) होनेकी कसना की है | ( इनमेंसे 
तीन पुस्तकें तो प्राप्य हैं; पर देवीपुराण इधर गायत्र हो रहा 
Š |) स्कन्दपुराणके भी खण्डास्मक तथा स्कन्धातमक दो रूप 
प्राप्त Š ही | पर सानतरपुराण, वासिष्ठपुराण आदिसे तो 
मनुस्मृति) योयत्रासि आदि गन्थोंका ही अनुमान होता हैः 
वयोक्रि इस प्रकारकी पुस्तकोंके नित्रम्ध-अन्थोमें भी उल्लेख 
या उद्धूत वचन आदि ( reference: ) प्राप्त नहीं होते 
इसके अतिरिक्त ओशनस) कापिल, दोर्बासस+ वारूण, 
परानन्द्‌+ रेणुकापुराण आदि नाम इतने कम परिचित हूँ कि 
ये कहीं पुस्तकाळ्यादिमें भी न होंगे । मोरकेद्वारा प्रकाशित 


“स्मृतिसंदर्भः्मे इनमेसे कुछ नामोंकी कुछ स्पृतियॉअवद्य Š | 


(-३ ) श्रीविष्णुधप्रोचरकी समस्या 


अस्तु; इन अपपुराणोंमें भीविष्णुधर्मोत्तर इस अमय 
ka. J ° = (en hw 
शुद्ध रूपमे प्रात देश यद्यपि सर्वसान्य घेणाव-साहित्यगे 


SSID NS .. 





hypothesis. Sanskrit was ५५४०८४०७7१ WW 5० ४७ 
aucossgor of Prakrit only, This Look shows s 
glimmer ‘of sense and one fools What this lpg 
reign of Ji founded by Furopoan scholar), 
nurtured by Max-Muller, avidly swallowed by our 
own imitators—tbat 1005 reign is now about (० 








end,” 
' ( eTyuth'—Caleutta--X 65135, 10 ) 


उपपुराणोंकी समसया और श्रीविग्णुधमोत्तिरपुराण 
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Sms 2 s.s su sa कक चय वया maa was = 
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, भीविप्णुपराण, श्रीमद्धागवंतः त्रीवंष्णवघर्मेशासञ्ज ( विष्णु- 


वर्मसूत्र---इसपर नन्द्पण्डितकी संस्कृतक्षी टीका है | इसके 
अतिरिक्त घेष्णवधर्मणासत्र नामका अंश महाभारत अद्वमेघ- 
पर्व है--देखिये, दाक्षिणात्य संस्करण या गीताप्रेसके 
संस्करणका अन्तिम भाग | यह 'वद्धगोंतमस्मृति'के नाममे 
अलगा स्वतन्त्र अन्यरूपमें भी प्रकाशित है; पर इन दोनेमें 
लेशमात्र भी अन्तर नहीं दे) विष्णुरहस्य, वेष्णवरत्माकर; 
विष्णुयामलतन्ञ, वेष्णवकर्णीभरणसंग्रह आदि ग्रन्थ मुख्य Š | ` 
पर इनमें श्रीविष्णुध्मात्तर ही सबसे बड़ा हैं । इसके ढेर-के- 
ढेर वचन हेमाद्रि, स्मृतिचन्द्रिका, निर्णयसिन्धु, स्मृतिरत्ना- 
कर; कृत्यकस्पतरु, मदनपारिजातादि निवन्धा तथा प्राचीन 
टीकाओंमें भी प्रास होते हैं । इसमें ८०० तो अध्याय दे 
तंथा कम-से-कस २० हजार s Š | रोचकता तथा 
सौन्दर्यमें भी यह किसीसे न्यून नहीं हे । भगवान्‌ विष्णुकी 
महिमा तो इसमें सर्वत्र निरूपित हे। संगीत; साहित्यः चित्रकला; 
मूर्तिकला एवं विस्वविज्ञानका भी यह महाकोश या विश्वकोश 
है। धर्म तथा आचारपर इसमें से कड़ों अध्याय Š | ( द्रष्टव्य-- 
“कस्याण?का “घभोङ्क?; पृष्ठ २०९) वेङ्कटेश्वर प्रेसकी प्रतिमं ऊपर 
टाशटिट्पर इरे “महापुराणः कहा गया है, पर पुष्पिकामें कुछ « 
नहीं हे | qç प्रति पेबल दो पाण्डुलिपियोंके आधारपर 
छपी थी | अतः कुछ अंश खण्डित है। वड्जौदोसे इसका 
प्रकाशन आरम्भ हो गया है; पंर ग्रन्थ पूर! नहीं हुआ है | 
अतः इसके संशोधनकी समस्या अभी शेम ही दे | 

( 9 ) इशमोरें थोविष्णुनमका लस्लेख 

दराणेमिं मी squash विष्य्भ aga कुछ सामग्री 
प्रास हैं । जिब्शुपुशण ३ | १) २४---३० Š पुराणाचार्योकी 
विस्तृत . सम्घदायपरम्पराका उल्लेस š | मस्स्यपुराण 
५३॥ ५९-६३ भें नरसिहपुराणकी पद्मपुराणका < 
उपमेद या उपपुराण बताया गया दै | इसी प्रकार साम्ब- 
पुराणको भविष्यपुराणका, नन्दिपुराणको स्कन्दपुराणका और 
आदित्य या सोण्युराणझे शी कही अशका और कहीं 
भविष्यका उपभेद या उपपुराण बताय! गया हे ¬ 


पाचे एुशसे aqha  नरलिहोपदणंनस । 
तथ्याशदशसाइथा मरसिंहसिहोच्यते॥ ' 


नन्दाया यत्न माहातयं कातिकेये वण्यते । 
नन्दीयुराण तए्लोरेराल्यातमिति “waqa ॥ 
इत्यादि ( मर्त्य? ५३ । ५९- ६०; सौरपुराण ७ । १२) 


» 
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इसी प्रकार नारदपुराण ९५ | १६- -२२ में विष्णु. 
घर्मोत्तरकी विष्णुपुराणका ही भाग बतंलाया गया है | इस 
अध्यायक्र से १६ंइत्ेकोतक तो विष्णुपुराणके ६ अं 
की सूची हे; फिर, जैसा कि हम पहले लिख आये हें, स्पष्ट 
तरतलाया गया है कि इसके आगे आकिष्णुधमोत्तर है और 
वह धम, अर्थ, sq, यम-नियम) ज्योतिष, वेदान्तादि 
. सवलोकोपकारी विद्याओंका महाकोश > 


अतः पर तु सूतेन शौनक्रादिभिराद्रात्‌ । 
प्रृष्टन चोदिताः शहवद्विष्णुधर्मोत्तराहयस्‌ ॥ 
नानाधमंकथा: पुण्या ब्रतानि नियमा यसाः । 
- धमंशास्त्रं चाथंशास्त्र वेदान्त ज्यौतिषं तथा ॥ 
तथा ` 'नानाचिद्यास्तथा शोक्ता: सरचलोकोपकारिका:॥ 


( चारदपुराण, पूर्वभाग ९५ । १७-२० ) 


छिङ्गपुराणको छोड़कर सभी पुराण विष्णुपुराणको २३ 
जा २४ हजार स्टोकोंका अन्य बतलते हैं, पर गीताप्रेस, 
बंगवासीप्रेसः नवलकिशोरप्रेस तथा ३ेङ्कटेश्वरप्रेस आदिके 
सस्करणाम विष्णुपुराणमें केवल ६ हजार ४ सौ शलोक हदी 
प्रास ६ |& अतः निश्चय ही नारदादिपुराणोंके अनुसार 
इसमे विष्णुधमंको भी सम्मिलित मानना होगा । इस प्रकार 
भी पुराण-उपयुराणोंमें कोई विशेय भेद नहीं दीखता | 


(a खि ° Š गी xa 

(५ ) खिलांश भी प्राण ही हैं | 
_ कल्याण ४५ | ३ Š “नरतिंदूपुराजर शीर्षक देवकी 
अन्तम टिप्पणीमें बेद-पुराणोक्रे ख़िङ्भागोंडी चर्चा है। इशी 
प्रकार सौर आदि उपपुराणोमें उन्हे पुराणाँका लिइ कहा 
# ढा० काणेने इसपर कई महो आत लिखी है, यमा... 

"*Visnuchitta saya ( on Vi st 
: : MRupuriyn JIL 6, 
20-2 3 that tho extent of Viwupuripa ia 
various, given as 8, 9, 10, १2 & 24 thousand 
élokas, while the Bhigavatz, tho Brahmavaivarta 
end tho Padmapuraga say thal it contrins 15 
thousand, ‘The Skenda ( V. 8 } and tho 


Matsyapuriga ( 52 CEs 
16 thousand, ) fy ta i contri 








गया हे |ë जेमे श्रीसूकतादि ऋग्वेदे ही अंश हैं, 
वेमे ही ये लिलांश भी इन पुराणोंके ही अंश Š | महाभारत 
१२ | ३१८ | १० तथा भागवत १। ५।४ के 
'प्रतिष्ठास्यति ते वेदः सखिलः सोत्तरो द्विज’ आदिमे यही 
बात कही गयी है | इसकी टीकामें पण्डित नीलकण्ठ तथा 
त त्तिरीयारण्यक, Tio १० | १ के आरम्भयें आचार्य 
सायणने भी ऐसा ही अर्थ किया है | इसी प्रकार लिलपर्व 
होनेपर भी हरिवंशको भी महाभारतका ही अंश माना जाता 
हे | 'खिछ न रहे.तो वस्तु निखिल या अखिल न वन सके | 


-अंतः महाभारतके पारायणमें हरिवंशःका भी पाठ अनिवार्य 


माना गया है | इसी प्रकार 'खिळः भागोके विना वेदका 
पाउ भी अपूर्ण ही रहता है | शुक्कयजुवेंदका तो त्रीचका 
२६बॉ अध्याय ही (खिल? संज्ञक है--'इदानीं खिलान्यु- 
च्यन्ते’ ( महीधरभाध्य ) | ऐसी wam यदि विष्णुघमोत्तर 


आदि उपपुराण खिलांश हों तो भी परम पूज्य Š | 


( ६) रचनाकाल 


पाश्चात्य दष्टिकोणके अनुसार डा० हाजराने इसका 
समय ४थी और ५वीं शातीके बीचका माना है-- 


Tam inclined to piace the date 
OÍ composition of the Yisnudharmottara 
between ञ 400 ad 500 A, D. 

AG i 
( 'Ašwamedha? p. 199 and the Journal 
of the University of Gauhati, Assam 
Vol, IIT, 1952, p. 42 ) 

“कित यह m ड अनु त्‌ 

र 5 परात दृष्टिकोण है | इसके अनुसार तो 
“अन्विता १४५ शतीतककी रचना माना गया Š | इस 
तरह अपने मतानुसार ये लोग 'विष्णुघर्मःको परम प्राचीन 
अभ्य मानते ह; पर वास्तवर्म इसका रचना-काल 
“महाभारत? युद्धके कुछ ही बाद अर्थात्‌ आजसे ५ aq 

° पूव भा 
वर्ष पूवके भाष-पास होना चाहिये | 


कक प्यायला Añ ५९0 rd; a 
“१८०००८१ to Saurapuršma tho Upapuršuza 


५७ thos Khilas or supplemcnta of the Puraágas 











रडे  ( History of Dinrmaeasira, Volurae 1, p. 63 } aud it alo calls itself a ‘tho Khil 
पर्‌ टोकाकारका यर कयन ठोक नहीं १ | य काणेको क s. - 
s भी पुराण देख ळेने चाहिये थे । qaraqa ( ढिझ्पुरायई) १६) खिलान्युपपुराणानि पानि चोक्तानि सूरिभिः | 
` विष्णुपुराणको 'ोकसंख्या सबंत्र ma; २३ सहल डी निर्दिष्ट है । . 4 भक्षपुराणस्य खिल सारमनुत्तमभ्‌ ॥ 





| २७२ । | | 
३ शत्बादि । 'Purágas and their 


( Saurapuriya 1. 12; 
| references? ) 


> 
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सस्या ६ ] 


== NE EN NH MN 


आध्यात्मिक साधनाके त्रिदोष 


२९७ 


= ss 


( ७ ) इसकी आचार्य-परम्परा 
भगवाच ब्यास ही पुराणोपपुराणके आध्ाचार्य हैं | 
रोमहषण इनके शिष्य थे | इन्हें लोग “सूत? भी कहते भे | 
इनके सुमति; अग्निवर्चा, मित्रायु, शांसपायन, अकृतत्रण 
और सावणि--ये छः शिष्य थे | इनमें पिछले . तीनों 
सहिताकर्ता रहे हैं | पर इनका मूल ग्रन्थ रोमहृषेणका ही 


संस्करण था | इन सबके सम्मिलित प्रयासके परिणाम 
पुराण-उपपुराण हैं | नल के 


( < ) बिष्णुधर्मकी महिमा 


इसकी महिमा अनन्त बतलायी गयी है | इसके एक 


अध्यायके पाठका फल पुथ्करतीर्थमं उपवास कर चारों वेदेकि 
पारायण एवं श्रवण करनेक्रे समान है | उसके सब पितर भी 
तर जाते एवं कृतकृत्य हो जाते हैं 


शुत्वाध्यायं तदाप्नोति पुराणस्यास्य भक्तितः । 


अत्र अगले अङ्कमें इसमें निरूपित विस्तृत वेष्णवादि 
सिद्धान्तों तथा ज्ञान-विज्ञानके सार तत््वोपर संक्षेपसे विचार 
किया जायगा तथा यह भी दिलाया जायगा कि इससे 
प्रभावित होकर ठीक इसी प्रकारकी कितनी विशाल साहित्य- 
राशिका आगे चलकर निर्माण हुआ | 


( क्रमशः ) 


— cs 


आध्यात्मिक साधनाके त्रिदोष 


( लेखक--भीअगरचन्दजी नाइटा ) 


प्रत्येक प्राणी उन्नतिकी ओर अग्रसर होना चाहता 
है, पर  जहाँतक बाधक GSE सम्यक्‌ परिक्षान 
न हो एवं उनको दूर न किया जाय, उन्नति असम्भत्र 
दै | आध्यात्मिक उन्नतिके लिये भी उसके बाधक 
तत््वोंका जानना परमावश्यक होता Š | इस लेखमें 
वैसे तीन दोषोंपर संक्षेपसे प्रकाश डाला जा रहा 
है--( १ ) ममत्व, ( २ ) कपट और ( ३ ) अवगुण- 
प्राही दृष्टि | जदाँतक ये दोष (दते हैं, बहाँतक 
साधना अग्रसर एवं फळवती- नहीं द्वोती । 

१. ममत्व-जह्वातक सांसारिक पदार्थामें आत्माकी 
आसक्ति रहेगी, आत्माका लक्ष्य -बहिमुखी रहनेके 
कारण आत्मानुभवका मार्ग बंद ही रहेगा । इसलिये 
सारे भौतिक पदार्थों एवं भार्बोसे अपनी आत्माको 


. अलग, भिन्न समझकर उनके आकर्षणको रोकना 


बहुत ही आवश्यक है | पदार्यांकी आसक्ति इटते 
ही आत्माके खरूपका दर्शन एवं अनुभव दोगा, 
जो आत्मोन्नतिका प्रथम सोपान है | 

जिन-जिन वस्तुओंको आत्मा अपनी समझता है, 
उनकी प्राप्ति, अभिवृद्धि षे एवं विनाश तथा 


क्षीणतामें शोक होता Š | जहाँ ममत्वका भाव 
नहीं, वहाँ ह और शोकक्ा प्रादुर्भाव नहीं होता । 
कचित्‌ होता भी है तो अत्यल्प एवं क्षणिक | 
आत्म-द्रन्य वास्तवमे इन पाञ्चभौतिक wa सर्वथा 
भिन्न है और दद्यमान सभी पदार्थ भौतिक हैं; 
क्योंकि पुद्रळके सिवा पदाथ अख्पी Š | अरूपी 
पदार्थपर आसक्ति नहीं होती | जिसे हम देखते हैं 
घुनते हैं, चलते हैं, सूँघते हैं और स्पर्श करते 
हैं, अर्थात्‌ पाचों इन््रयोद्रारा जिनके साय इम 
अपना किसी प्रकारका सम्बन्ध स्थापित करते हैं, 
उन्हीका मन विचार करता है, अच्छे या बुरे, 
मेरे या तेरेकी कल्पना करते हैं और उस कल्पनाके 
द्वारा ही आत्मा अपने स्वरूप ( विचार ) से च्युत होकर 
उनके प्रति आकर्षित द्वोता है | इसीळिये d और 
मेरा? इस मोइका मूळ माना गया है । 

पर पदार्थके संयोगसे आत्मा विभाव दशाको 
प्राप्त होता है | इसळिये सबसङ्ग-परित्याग--अपरि- 
प्रता, निर्गन्धताको जेनधर्मम प्रमुख स्थान दिया 
गया है | जैन तीर्थकर स्तयं इनका आदशे उपस्थित 
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करते हैं, अर्थात्‌ साधनाका प्रारम्भ सर्वसड्ट-परित्यागसे 
ही करते हैं | आसक्तिका परिहार पदार्थो 
रन्योकें खरूपज्ञान एवं परिणामोंके ज्ञान- 
दारा होता है | इनका मूळ तन्त्र है-- 
"एगोह नत्थिमे कोह, नाहमन्नस्स mes मैं किसी 
का नहीं, मेरा कोई नहीं--मेरी आत्मा अकेली 
है |? मनुष्य जरा-सा विचार करे तो इस अकेलेपनका 
सहज अनुभव हो जाता है| जन्मके समय आत्मा 
अकेला ही उत्पन्न होता है। मृत्युके समय भी 
सारे पदार्थांको छोड़कर वह अकेला ही परळोक 


जाता है। रोगादि दुःख भी आत्माको अकेले ही 


भोगने पड़ते Ë | अतः आत्मा अकेला ही है । 
वाह्य संयोग--धन-दौलत, कुटुम्ब-परिवार--यहाँतक 
r A अपना नहीं है | तव उनपर ममत्व 
1 मूखता एवं अज्ञानता नहीं तो क्‍या है 
योगी पुरुषोंने सबसे बड़ी भूल इसीको बा, 
है | जो पदार्थ अपने नहीं, उन्हें अपना मान लेन 
अपने खरूपको भूल जाना Š | [ 
. वहिसुंखी वृत्तिके कारण आत्माकी सारी शक्ति 
बाह्य पदार्थोकी ओर ळगी हे और वह उनकी 
लाभ-हानिमें ही सुख-दुःख मान .बेठा है, अन्यथा 
सुख अथवा आनन्द कहीं वाहरसे आनेवाली चीज 
' ग्रही | अपने वास्तविक स्वरूपके अज्ञानके कारण 
ही वह इधर-उधर दौड़-धूप कर रहा है। यदि में 
प अकेला हूँ, कोई भी चीज मेरी नहीं है, तब उनपर 
आसक्ति केसी | आनन्द यदि मेरे पास है, तो 
___ उसकी ग्राप्तिके लिये दौड़-धूप क्यों ? इसपर विचार 
x वारिये-पौद्रल्कि ( भौतिक ) समी पदार्थ बिनाशी 


Re है, ` आत्मा अरूपी एवं अविनाशी है, दृश्यमान सभी 


चीजें पुद्ठल्की बनी हुई हैं; अतः ममलको 










si? ' 
= 24 
< ` Po 
x > - 
कफ 5८ अरे 


है r. og Aw. - 
- ९. es Ce) qa. ee, से > 


कल्याण ` 


oo 





Fs गयी Ë, at अपने दोषोंकी निन्दा 
. निन्दाको छोड़ |? 


[ माग ४५ 





२. कपट-नस्तुके स्वरूपको अन्य प्रकारसे दिखलाने- 
का प्रयत्न 'कपट! है | मेरे हृदयमें कुछ ओर है, 
बोलता कुछ” और हूँ और करूँगा कुछ और ही--- 
यह आत्मोन्नतिका परम बाधक है | इस प्रपञ्न-जालसे 
आत्मा बड़ी मलिन हो जाती है | भूमिकाकी शुद्धिके 
बिना सुभग चित्रोंका आलेखन, सम्भव नहीं | इसी 
प्रकार आत्माका सरळ---निष्कपर होना उसकी भूमिका- 
शुद्विका धोतक है | जो अधिक बकता है, उसके 
पीछे भ्रम फैलानेकी वृत्ति काम करती है, उसकी 
सदूबृत्तियाँ पनप नहीं सकतीं | चित्त बहिर्मुखी बना 
रहता है | केसे अपने दोषोंको छिपाया जाय, दूसरे 
को ठगा जाय--इसीमें चित्त फॅसा रहता है | वहाँ 
घुविचारोंको अवकाश कहाँ ! जो पापी है और अपने 
पापको छिपानेका प्रयत्न कर छोणोंके समक्ष अपनेको 
धर्मी दिखलानेकी कोशिश करता है, उसका सुधार 
बहुत ही कठिन है | | 

3. भवगुणप्राही दृष्टि-यद भी एक बड़ा भारी 
अवगुण है | इसके कारण मनुष्य अतगुणोंकी ओर 
अग्रसर होता है | ऐसा आत्मा हजार गुणोंको नहीं 
देखता, बल्कि ठिन्द्रान्वेधी होकर अवगुणकी ओर ही 
"कता € | q£ नहीं सोचता कि दोष हम सबमें 
र. कम और किंसीमें अधिक | और पराये 
दोषको देखनेसे लास ही क्या ? एक संतने इस 


सम्बन्धे बहुत ही सुन्दर कहा है--_'अरे आत्मा | दूर 


जळती हुई अग्निको क्‍या देखता है ! स्वयं 
र यं तेरे 
पेरोंमें अग्नि ger रही ३, उसे देख | पराये वैलमे 
धोनेसे वे. sss कैसे होंगे ! थोड़े-बहुत 
अवगुण QR oo भी हैँ; तब अपने 
नह y परायी नि T] 
बग है ! न्दा sO यदि तेही आदत 


कर | अत; 
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“मनुष्य जेसे गे रहता है, वैश ही ब À = रहता है, वैसा ही बन 
जाता हैं |! अवगुणोंको ढूँढनेकी दृष्टि रखनेसे व्ह 
खयं अवगुणोंका भाजन हो जाता है | इसलिये इस 
दृष्टि-दोषका निवारण कर हमारे लिये अपनी दृष्टिको 
पुणप्राह्षिणी वनाना आवश्यक है | अवगुण देखने हों 
'पो अपने देखो, जिससे उन्हें छोड़नेकी भावना 
तथा आत्मा दोषरहित बने | औरोंके तो 
गुण ही -देखो, जिससे स्वयं गुणी बनो 





परम वैष्णव ; | 
O 2 कफ सकक क व्णव नारद ९९९ 
a — 











और गुणोंके प्रति तुम्हारा आकर्षण बढ़े | 

रन तीनों दोषोंकी विवेचनाका सार यही है कि 
इनके कारण आत्माकी दृष्टि पदार्थाकी ओर संत्यन 
रहती है, जिससे आत्माको बढ़नेका अवकाश द्दी 
नहीं मिळता, विकास नहीं होता | अतएव बहिमुखी 
वृत्तियोंकी ओरसे हटकर अन्तमुंखी होनेका लक्ष्य 
रखा जाय, ममत्व, 'कपट और अवगुणम्राहिणी 
दृष्टिसे बचा जाय, तभी आत्मोन्नति होगी | 





परम पेष्णव नारद 


( लेखक-डा० शीयोपीनायजी तिवारी एम्‌० wo, पी०-एच० डो० ) 


भारतीय साहित्य-परम्परामें देवर्षि नारद सर्वाधिक 
चर्चित पौराणिक महापुरुष Š, जिनका व्यक्तित्व विभिन्न 
मार्गस्थळियोंका संधिस्थळ है, अतः विचित्र, अद्भुत और 
अद्वितीय हैं | ऋषि तीन प्रकारके होते हैं--अक्मर्पि, 
देवर्षि और राजर्पि | इसमें भी नारदः कणाद-कपिल; 
शुकदेव) सनकादिक) वाल्मीकि, भ्गु, पराशरः वसिष्ठ, 
अगस्त्य, अत्रि, जमदग्नि; गोतम, विश्वामित्र, मरद्वाज; 
अङ्गिरा, जाबालि आदिको, जिनका उल्लेख पुराणोंमें प्राप्त है, 
ऊँचे आसनपर प्रतिष्ठित किया गया है । किंतु इन 
ऋषि-मुनियोमं नारदने सबसे अधिक सम्मान पाया है 
और वे सर्वत्र कहीं-न-कहीं दृष्टिगोचर हो जाते हैं। 
जब कि अन्य ऋषियोंका जीवन दो-एक गुणों अथवा 
दो-एक विशिष्ट कार्योसे सम्पृक्त है, नारद्जीकी जीवनपटी 
विविध प्रकारके रंगोंसे रक्षित है | वे गायनाचार्य हैं 
ओर सर्वदा अपनी बीणाके खरोंगें हरि-गुण-गान करते 
रहते हँ; किंतु विचित्रता यही है कि किसी स्थानपर 
दो-चार दिन या दो-चार प्रहरके लिये जमकर इरि-कीर्तन 
नहीं करते; वरन्‌ निरन्तर गतिशील हैं और गातै-गाते 
एक स्थानसे दूसरे स्थानपर पहुँच जाते हैं। नारदजी- 
की गति अव्याहत हे ओर ये कहीं भी पलक मारते 
पहुँच सकते हैं.। वे परम वेष्णव Š और भक्तोर्मे उन्हे 
स्पृहणीय उच्च आसन मिला है | भक्तिके सम्यक्‌ प्रसार- 
प्रचारार्थ उन्होंने “RF नामक ग्रन्थकी रचना की; 
जो भक्तिमार्गके प्रौढतम दो सिद्धान्त-प्रन्थों 'नारद-कृत 


ला 


भक्तिसूज्रर और ध्शाण्डिल्य-कृत भक्तिसूच”में प्रतिष्ठित है। 
नारदहत दूसरा अन्थ CTSRIS Š | वाल्मीकि-रामायण 
ओर श्रीमद्भागवतके प्रेरणास्रोत भी नारद ही Š | नारद 
ही वाल्मीक्रिको रामकथा सुनानेवाले हुँ | 
व्यासमुनि सप्तदश पुराणोंकी रचनाके पश्चात्‌ भी अान्त). 
असंतुष्ट तथा तप्त थे। वे सोच न पा रहे थे क़ि 
कौन-सा कार्य करूँ; जिससे उनके हृदयको शान्ति प्रात 
हो, तभी नारद आये और उन्होंने कहा--“ऋषिवर | 
हरिलीलाका वर्णन करो, तभी शान्ति आकर तुम्हारे हृदयमें 
आसीन होगी |? फलतः व्यासमुनिने भागवतको जन्म दिया | 
नारद्‌-जीवनको इसी पृडभूमिने गोस्वामी तुळसीदासजीसे 
यह लिखवाया-- 


सुक सनकादि भगत मुनि नारद \ जे मुनिबर विग्यान विसारद || 
प्रनवडे सबहि घरनि घरि सीसा। करहु कृपा जन जानि मुनीसा | 


कृष्णकाव्य और रामकाब्यके साथ नारद जुड़ गाये 
दै । फळतः गोखामीजीने भी देवर्पिको मानसमें महत्व 
प्रदान किया है वे रामके परम भक्त हैं और आरम्भे 
अन्ततक स्थान-स्थानपर चित्रित हैं | अठारह बार नारदजी 
मानसमें अव्याधिक रूपमे दृष्टिगोचर होते हैं । अकेले 
ये ही भक्तराज हैं, जिनको प्रत्येक समय प्रत्येक स्थलपर 
रामके पात पहुँचनेकी खुली छूट है | कभी ये 
अकेले जाते Š कभी अन्थांके साथ = 
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१००० 


चार बार नारद मुनि आबर्हि । चरित पुनीत राम के गावहि॥ 


जब भी भगवान्‌ राम कोई लीला करते हैं, तब 
नारद आकर देख जाते हैं और जाकर पिता ब्रह्माके 
यहाँ उस लीलाका ब्यौरा देते हैं, जिसे सुनकर ब्रह्मा 
तथा ब्रह्माके अन्य मानसपुत्र सनकादिक sma 
मग्न होकर नारदकों सराहते š — 


नित नव॒चरित देखि मुनि, जाही | ज्रह्मजोक सब कथा कहाहों ॥ 
सुन बिरचि अतिसय सुख मानहि \ पुनि पुनि तात करु गुन गानि 


सनकादिक नारदहि सराहहि V जद्यपि ब्रह्म निरत मुनि आहहि ॥ - 


अन्य मुनि तथा सनकादिक कहते हैं--“नारदजी | 
हम भी साथ चला करेंगे |? qeq: राज्यतिलकके पश्चात्‌ 
नारद्‌ धनकादिकको नित्य साथ ले आते हैं और सभी 
ऋषि रामका दर्शनछाभ करते हैं-- 


नारदादि सनकादि मुनीसा । दरसन छागि कोसलाघीसा॥ 


दिन प्रति सकळ अजोष्या आवहिं । देखि नग बिरागु बिसरावहि । : 


भक्तिका सम्बन्ध हृदयसे है | जो भाव-भीने हृदयसे 
हरिको पुकारता है, इरि उसको दर्शन देते š | इद्यकी 
प्रवृत्ति है कि जिसके साथ यह सदा वास करता है, 
उससे अनुराग करने लगता है | भाई-भाई और दो 
सखाओंके प्रेमका रहस्य अतत सहवासमें ही छिपा है | 
जिस स्थानपर वर्षों रहते हैं, उससे अनुराग हो जाता 
है | अतः गोखामीजीका मत है कि सदा रामके ही 
शाय रहना चाहिये | यह ताथ केसे सम्भव है! तदा 
रामनाम जपनेसे | गोखामीजीने सबसे अधिक बल राम- 
नाम-जपपर दिया. है | उनका कथन है कि ध्स्दा 
राम-नाम जपो | सदा राम-नाम जपनेसे उससे अनुराग 
Sl यह जप मानसिक अधिक होगा, यद्यपि 
भारम्भम॑ जिह्वा इतका माध्यम होगी |? मानसम नारद 


राम-नामके सबसे बढ़े जापक हैं। तभी वे 
गन र तो वे रामके 


3 Se — इ... rN 
. नारद जानेठ नाम प्रतापू । जग रिय हार हरि हर प्रिय आए ॥ 
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` पम्पासरोवरपर ब्रक्षछायामें बैठे रामके पास नारद 





` कश्याण 
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[ भाग ४५ | 


आते Š | राम प्रसन्न होकर उनसे बरदान माग्नेको 
कहते Š | धन, मान, खंग-सुख, मोक्ष आदि तो 
नारद्की दृष्टिमे आ ही नहीं सकते थे । अन्य भक्तोने 
भगवान्‌से भक्ति मागी है | शरभज्ञने “जोग-जम्य-तप- 
जप? देकर भक्ति-वर पाया-- 
जोग जग्य जप तप अत कीन्हा । प्रभु कहँ देइ भगति बर ठीन्हा ॥ 
इन्द्रने मागा-- 
दे भक्ति रमानिवास त्रास हरन सरन सुखदायक । 


शम्भुकी याचना थी-- 


š w 
बार नार बर मागउ हरषि देहु श्रीरंग । 
पद सरोज अनपामनी भाति सदा सतसंग | 


सनकादिकिने रामसे वर माँगा-- 
देहु मगति रघुपति अति पानि । त्रिविधि ताप भव दाप नसादनि ॥ 
किंतु नारद भगवानसे माँगते हैं--- 
जपि प्रभु के नाम अनेका । श्रुति कद अधिक एक ते एका । 
रम सकळ नाम्ह ते अधिका । होउ नाथ अघ खग गन बचिका I 


राका रजनी मगति तव राम नाम सोइ सोम । 
"र नाम उडगन बिम बसहुँ मगत उर ब्योम || 


नारदका स्पष्ट. कथन है कि (राम-नामरूपी 
क रात्रिको प्रकाशित करनेवाळा है | र 

आपका नाम मेरे त 
ल जा अन्य भक्तोके उरमें तदा 


गोस्वामीजीने बळ 
अभिमत है-- &. ३. «0 दिव. हे । उन 


bolas गति मृति मळाई । जब जेहि जतन जहाँ जेहि पाई ॥ 
जनन सतसग प्रमाऊ। कोकहू बेद न आन उपाऊ | 


यह तथ्य सर्वसिद्ध है कि मनुष्यः वातावरणका 
प्रभाव कम नहीं पड़ता | उसके र हह वातावरणका 
"उल हाय रहता है | अन्यके अतिरिक्त किती 
सगी-साथी बातावरणका प्रधान अङ्ग कहलाते š Fe 
०+ता-असफळतामें इनका गहरा हाथ रहता Š | P. 


` 
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संख्या ६ | 


'गोलामोजी वारजार आनख उक जी CHE मानसमें सुसङ्ग और mak wal 
चित्रित करते रहते Š | राम और ल्क्ष्मणकी सफलतामें यदि 
विश्वामित्रका बहुत बड़ा हाथ था तो कैकेयीको गिरानेमें 
त SIT व स्वयं भगवान्‌ रामने साधु-सज्ञ-महिमा 
गायो हे.ओर साधुओंके लक्षण गिनाये हैं | भगवान्‌ रामसे 
पाउ-सज्ञ-महत्ता एवं साधु-छक्षणोंका उपदेश प्राप्त करनेवाले 
मानसके दो ही पात्र: हे--भरत और नारद | भरतका 
आवन ताधु-जीवनका सर्वोच्च उदाहरण Š | फडतः चे साधु- 
लक्षण जाननेके लिये सर्वश्रेष्ठ पात्र माने ही जायेंगे । दूसरे 
६-सुनि नारद | अरण्यकाण्डमें नारदके प्रन करनेपर 
राम नारदको साघु-छक्षण बताते हैं ओर कहते = 
मुनि सुनु साघुन्ह के गुन जते | कहि न सकहि सारद श्रुति तते ॥ 

नारदको क्‍यों भगवानने साधु-लक्षण-उपदेशका पात्र 
समझा ! क्योंकि नारद साधु-सज्ञसे ही जीबनकी इतनी 
ऊंचाई प्रास कर पाये थे | गोस्वामीजीका कथन है कि 
साधु-सज्ञ-महिमाका स्पष्टीकरण वाल्मीकि तथा अरस्त्यकी 
भांति नारदने स्वयं किया था-- 
बारुमीक नारद घटजोनी । निज निज मुखनि कही निज होनी॥ 

नारदने कहाँ अपनी यह कथा कही है ? श्रीमद्भागवत 
( १ | ५-६ ) में नारद ऋषि व्यासको अपना गत जीवन 
बताते हुए कहते हैं--““मैं दासीपुत्र था | मेरी माँ ऋषियों की 
सेविका थी | वहाँ सदा ज्ञान-चर्चा होती थी। उनके संसर्ग 
और उनकी जूठन खानेसे मेरी बुद्धि निर्मल हो गयी | 
कृपा कर उन ब्राद्दाणोंने मुझे ज्ञान दिया और भगवत्‌-रहस्य 
समझाया । तब मेरी बुद्धि भगवत्‌-परायण हो गयी | मेरी 
माको रापने डस लिया और बह मर गयी | अत्र स्वतन्त्रता- 
पूर्वक में भगवानमें लीन हो गया । प्रभुने हृदयमें दर्शन 
दिया और कहा --(इस जन्मके पश्चात्‌ मैं साक्षात्‌ मिळूँगा |! 
में मृत्युके पश्चात्‌ मगवानमें मिल गया और कस्मान्तके बाद 
मेने ब्रह्माके बारह मानसपुत्रॉमेसे अन्यतमके रूपमे जन्म 
ग्रहण किया | यह सत्र सत्सङ्गका ही फल था कि में ज्ञानमय 
हरिभक्तिरूपी अपूर्व फल प्रास्त कर सका |?? 

नारद्जी स्वयं तो राम-परायण हैं ही, दूसरोंको भी 
विरक्त और इरिपरायण बनानेका उद्योग करते हैं | पुराणोंमें 
इसके अनेक उदाहरण भरे Š | गोखामीजी शिव-विवाह- 
प्रसङ्गमे, व्यास-स्तुतिके माध्यमसे, सत्तर्षियोद्वारा नारदकी 
प्रशंसा कराते' हुए तीन उदाहरण प्रस्तुत करते हैं-- 


छून ७-- 


परम वैष्णव नारद 


—— sss 


दच्छसुतन्ह उपदेसेन्हि जाई। तिन्ह फिरि भवनु न देखा आई ॥ 
चित्रकेतु कर घरु उन चाळा। कनककसिपु कर पुनि अस हाळा ॥ 

प्रजापति दक्षके पुत्रोंकी कथा भागवत और मत्स्य- 
पुराणमें प्रात होती द्वे | दक्षप्रजापतिने दस सहस्न 
( मत्स्यपुराणे अनुसार एक सहख ) पुत्र उत्पननकर उन्हें आशा 
दी कि “तपस्या करके शक्ति प्रात करो और मानवी सुष्टिकी 
वृद्धि करो |? समी पुत्र सिन्धु नदी और सिन्धुके संगमपर 
तपस्यारत हुए | नारद्ने आकर उन्हें ब्रह्मकी ओर मोड़ 
दिया | बे फिर घर न गये । पुनः दक्षने एक सहृ पुत्र 
उत्पन्न किये और उन्हे सृष्टि बद़ानेकी आज्ञा दी | वे भी 


इसके लिये तपस्या करने गये | नारदने पुनः उन्हें ईइबर- ` 


परायण बना दिया और वे भी घर न छोटे | दक्षने यह 
सुनकर नारदको शाप दिया कि नारद कहीँ स्थिर होकर 
निवास न कर पायेंगे । चित्रकेतुका इकलौता पुत्र मर गया | 
वह बड़ा दुखी था | अङ्किराके साथ जाकर नारदने उसे 
उपदेश दिया और उसे ज्ञान तथा भक्तिका उपदेश देकर 
मोहमायासे मुक्त कर दिया | प्रह्मदको भी भगवानकी भक्ति 
और राम-नाम-स्मरणका उपदेश नारदने गर्भमे दिया | 
फलतः प्रहादने पिताका विरोध किया और अपनेको सदा 
वेष्णव घोषित किया तथा इसके लिये सभी संकट सहदे | 
Š गोस्वामीजीने देह, गेह और नेहकी सार्थकता तभी मानी 
हैं, जब इनके द्वारा रामकी भक्ति सम्पन्न होती रहे । यदि ये 
वाधक हों तो इनका त्याग करना ही उचित है | 
विनयपत्रिकाका एक प्रसिद्ध पद्‌ ( १७४ ) हे 
जाके प्रिय न राम-बैदेही । 
तजिये ताहि कोटि बेरो सम; जद्यपि परम सनही | 
तज्यो पिता प्रहराद्‌, बिभीपन बंधु, भरत महतारी । 
बळि गुरु तज्यो, कंत ब्रज-बनितन्दि) भण मुद-मंगरूकारी ॥ 
पद्म दिये गये भरत ओर विभीपणके उदाहरण मानसमें 
प्रास हैं ही; जिन्होंने माता और आ्राताको त्याग दिया । 
मानसमें गोस्वामीजी नारी-निन्दा करते अघाते नहीं | 
अरण्यकाण्डके अन्तमें वे अपने मनसे भी कहते हैं-- 
दीप सिखा सम जुर्बात तन मन जनि होसि पतंग \ 
भजहि राम तजि काम मद करहि सदा सतसंग । 


कामका साकार रूप नारी ही है ओर पडविकारोंमें यह 
प्रमुख है | इसी दृष्टिकोणको सामने रखकर वे नारी-निन्दामे 
प्रवृत्त होते हैं | अरण्यकाण्डका यह दोहा घोषित करता है 
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कि गोखामीज्ी पुरुषोंके लिये ही प्रधोनतया मानसका निर्माण 
कर रहे Š | वे उससे कहते हैं--५काम-क्रोध-मद-लछोभके 
पाशे न फेस | बस, रामको हृदयमें रखकर अपना कर्तव्य 
करता चल | ध्यान रख, कासका रूप नारी तेरे मार्ग्म सत्रसे 
अधिक वाधक है | अतः अपने मनको उससे हटा ले, नारी- 
रूप दीपशिखाका उसे पतंग न बनने दे |? किंतु नारीका 
भोह === क्वा सरख है ! विइवासित्र और पराशर इसकी 
दुस्त्यञताके उदाहरण Š | नारी-पाश अत्यन्त प्रबळ है | 
अतः इसकी काट भी प्रबछतासे की गयी दै और नारीकी 
बार-बार निन्दा करके गानव-मनको उधरसे विक्रषित किया 
गया है | तीके लिये तो सरछ मार्ग बता दिया गया है कि 
पति-परायणता उसके लिये पर्याप्त Š | नारी निन्दा स्वयं कवि 
ने की है और पात्रोंने भी | भगवान्‌ राम भी दो खानोंपर 
नारी-निन्दामँ प्रत्रत्त होते दे--एक सीता-वियोगगे अत्यन्त 

_ उदूभ्रान्त होकर ओर दूसरे नारदके सम्मुख । इस नारी- 
निन्दाके ब्याजसे भगवान्‌ राम भी यही उपदेश देते हैं कि 
मेरे सच्चे भक्तको नारी-मोहसे दूर रहना चाहिये |? इसके 
उदाहरण भी नारदजी हैं | 


sf सदा दूर रहनेवाले ऋषि नारदक्की दुर्गति भी 
मानसमें प्राप्त होती है | गोखामीजी झ्य कथाके बाहर इस 
प्रसज्ञको विस्तारसे ग्रहण करते हँ, जो करिती भी राम-काव्यमें 
नहीं ग्रास होता । शिवपुराणमें अवश्य यदृ कथा है; किंतु 
वहाँ राजाका नाम अम्बरीप है और राजक्रेमारीका नाम 
श्रीमती Š । मानसम राजाका नाम झीळनिधि है और 
राजकुमारीका नाम विश्वमोहिनी है, जिसको देखकर नारद 
` उसपर आसक्त हो जाते Ë और मनमें संकल्प करते Z di 
ही इससे विवाह करूंगा ।? इसके लिये दस, वे zÑ उनका 
रूप मारते हैं | हरि नारदके हितार्थ हरि ( बंदर )-रूप दे 
देते Ë और खयं जाकर राजकुमारीम विवाह कर लेते £ | 
` आगबबूछा होकर नारद भगवान्‌ हरिको उस राजकुमार्शक्के 
साथ देखकर दो शाप देते हॅ-( १ ) तुम भी नारी-विरहमें 


कल्याण 
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मुझे विवाह करनेसे क्यों रोका था !? राम उत्तर <q 


Š cqa ! जो मेरे भक्त मुझपर ही आश्रित हैं) में माता- 
के समान उनकी रक्षा करता हूँ | मेरे दो पुत्र दै- एक 
जानी और दूसरे मेरे आश्रित भक्त । शनी प्रौढ पुत्र है और 
भक्त बालक | दोनोंको काम और क्रोध तपाते हैं। में अपने 
आश्रित बालक अर्थात्‌ भक्तकी ओर देखता हूँ, ज्ञानी तो 
अपने पेरोपर खड़ा होकर सबमे लोहा लेता हैं | तुमको मेने 


विवाह न करने देकर *नारी-पाशसे बचाया | नारद समझ 


s = = = rN = 
काम क्रोध लोमादि मद प्रबळ मोह के धरि ।\ 


तिन्ह महँ अति दारुन दुखद मायारूपी नारि ॥ 
सुनु मुनि कहद पुरान श्रुति संता । मोह बिपिन कहुँ नारि वसंता ॥ 
जप तप॒ नेम जराशय झारी । होइ ग्रीषम सोपड सब नारी ॥ 


x x x 
थमे सकर सरसीरुह बुंदा । होइ हिम तिन्हहि दहइ सुख मंदा॥ 
x x x 


बुधि बळ सीळ सत्य सव मीना । बनसी सम त्रिय कहि प्रवीना॥ 
अवगुन मूळ सुरप्रद प्रमदा सब दुख खानि ।. 
ताते कीन्ह निवारन मुनि Š यह जिये जानि ॥ 

. नारदर्मे उपकार'वृत्ति बहुत हे | इसी बृत्तिके कारण घे 
विषयी जोवोंको भगवानूड़ी ओर प्रेरित करते रहते š | 
पोराणिक कथाओंमें छोकह्वित-क्ामनासे चे कुछ-न-कुछ करते 
दिखायी पड़ते हैं | कभी-वे स्वयं उपाय बताते हैं, कभी घे 
चिष्णुसे जाकर पूछते W | ऊँच-नीच, सुर-असुर, पझु- 
पक्षी--कोई भी हो, वे उसकी सहायताको प्रस्तुत रहते हैं | 
घूरतेःघूसते जो कोई उनके सम्मुख आया, उसके दुःख 
दूर करनेका साधन उन्होंने तुरंत बताया | जोबोके नाथ 
श्रीरुनाथकी भी सद्दायताके लिये नारदजी पहुँचते € | जत्र 
इन्द्रजितूने राम-टक्षाणको नागपाशसे बाँध दिया, ये गरुडको 
रंत भेजकर नाग्रपाश कटवाते हें ओर भगवानको qaqa 
छुड़ात w —- 
इहां देनरिषि गरुड पढायो । राम समीप सपदि सो आयो ॥ 





 तङ्गपोगे और ( २ ) यह वानरङूप तुम्हारी सहायता करेगा | 
__ इस प्रसज्ञद्ारा रामावतारका एक कारण पृष्ट किया और 
दूसरे नारद-जेसे श्रेष्ठ भक्तको नारी-पाशले युक्त किया | 


र = E. 


खगपति सव घरि खाए माया . नाग बरूथ । 

माया विगत भए सब हषे बानर जूथ ॥ 

खगपति गरुडने देवषिके निदंशानुसार यह कार्य तो 
कर दिया, किंतु उन्हें एक रोगने पकड़ लिया । वे मनने 
सोचने ळगे---'क्या थे «भगवान्‌ हैं, जो नागपाशको भी न 
काट सके U इस संदेहने उन्हें बड़ा उद्विग्न कर दिया | 


Somos इसका स्पष्टीकरण भी उपस्थित है | भगवानको 
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S: टन गरुडकी सहायता की और गरुडको मार्ग बताया-- 
रड | ब्रह्मके पास जाओ |? 
न पुराणोंके अनुसार छोकहित-कामनासे नारदजीने राक्षस- 
गनाशम मत्यक्ष या परोक्ष सहायता पहँचायी है 
š ण ५ रज qz 
qepa asa तह हुचायी ë | भागवत 
व सणस नारद कंलको समझाकर उसे अधिक 
न्याय करनेक लिये प्रेरित करते हैं, ताकि भगवानका 
अवतार दँ । रामचरितमानसमें थे राक्षस-विनादामे 
“रूप सहायता नहीं देते । हाँ, कुम्भकर्णको इसकी 
अचना दते Š | कुम्मकर्णको जब जगाया जाता है, aq 
वह रावणसे कहता Š— 
भरु न कीन्ह तें निसिचर नाहा । अब मोरि 
"न्द ते निश्चिचर नाहा । अच मोहि आइ जगाएहि काहा । 
जहद यु त कीन्ह खोटाई । प्रथमि मोहि न सुनाएहि आई । 
rN ` (N २० > x s. e 
नारद युन माह स्थान जो कहा । कहतेउ' तोहि समय निरबहा || 


यह HS अध्यात्सरामायण ( ७।७।५९-६० ) में प्राप्त 


दें जहाँ रावणको झुम्भकर्ण बताता है कि “एक यार में . 


वनमें ७०७ टे, ç निने 
वनम वटा था | नारदमुनिने उस वन-मार्गसे जाते हुए 
®] 


बताया था कि 'तुम दोनोंके अत्याचारसे प्रथ्वी पीड़ित है 


भगवान्‌ बिष्णु रामका अवतार लेकर तुम दोनोंको मारने 

आये हैं |? पुनः जब भगवान्‌ राम कुम्भकर्णका वध क्र 

डालते ह, तब नारद आकाझमें उपस्थित होकर भगवानका 

w ७१५ _ ये ç ` ws 

गुणगान करते ह आर प्राथना करते हैं कि 'प्रभो | रावणको 

भी शीघ्र मारकर पृथ्वीका, भार हरिये? 

गगनोपरि इरि गुन गन गाए । रुचिर बीरस्स प्रभु मन भाए ॥| 
देवषि नारदका ज्योतिषी-रूप बार-बार सानसमें प्रात 

होता ë | नारदजी हस्तरेखा एवं मुख-मण्डळ देखकर भविष्य- 

वाणी करते हैं ओर वह सदा सच. उतरती है | 

विश्वमोहिनीका सुख देख वे निष्कर्ष निकालते हैं--- 

जो एहि बरइ अमर सोइ होई । समरभूमि तेहि जीत न कोई ॥ 

सबहिं सकर चराचर ताही । बरइ सीरुनिधि कन्या जाही ॥ 
ओर विश्वमोहिनीको ऐसा ही बर विष्णुरूपमें प्राप्त 

हुआ) यद्यपि नारदने उससे विवाह करनेका पूरा उद्योग 

किया | राजा हिंसवानकी पुत्री गिरिजाकी हस्तरेखा देखकर 

नारदने कहा--- 

सब छच्छन संपन्न कुमारी । होइहि संतत पिमहि पिआरी || 


„सदा अचळ एहि कर अहिबाता । एदि ते जमु पैहददि पितु माता ॥ 


z. 
S प्रम वष्णव नारद 
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दोइदि पूज्य सकरु जग माही । एहि सेवत कछु दुम नाहीं ॥ - 


अच्छा, हे राजा हिमवान्‌ | इसको कैसा पति प्रास 
होगा, यह भी बताता हूँ | 
NN 
“जा अमान मणु पितु हीना | उदासीन सब संसय छोना ॥ 
जोगी जटिरु अकाम मन नगन अंगर वेष । 
अस स्वामी एहि कहे मिहिहि परी हस्त असि र ॥ 
जनक-दुळारी जानकीके लिये भी नारदने भविष्यवाणी 
क था--'हे सीता ! तुझे सुन्दर सावला बर प्रात होगा; 
जिसका नाम राम होगा ।? फलतः जत्र 'पुष्प-वाटिकामे एक 


सखीने आकर सीतासे सुन्दर साचले द्शरथकुमारका वर्णन 


किया, तब सीताको नारदके वचनोंका स्मरण हो आया और 
उत्सुकतापूवक सीताजी उस सुन्दर राजकुमार रामको देखनेके 
लिये चली-- 

सुमिरि सीय नारद बचन उपजी प्रीति पुनीत । 
चकित विलोकति awa दिसि जनु सिसु मृगी सभीत ॥ 
नारदकी भविष्यवाणी कमी भी असत्य न होगी, इसका 
अट्ट विश्वास मानलमें स्थान-स्थानपर अङ्कित है | स्वयं 
जगदम्या पावती जानकीको आशीर्वाद देती हुईं कहती हैं--.. 
नारद बचन सदा सुचि साचा । सो वरु मिलिहि जाहि मनु राचा ॥ 
मनु जाहि राचेउ मिहिहि सो बस सहज सुंदर साँब्रो । 
करुना निधान सुजान सीलु सनेहु जानत रावरो ॥ 

` जब पावतीके छिये नारदकी भविष्यवाणी हुई; तव 
पावतीके माता-पिता तथा पार्वतीको नारदजीके वचनोपर 
ण विश्वास था कि ये अवश्य सत्य सिद्ध होंगे-- 
झुछ न होड देवरिषि बानी । सोचहि दंपति सखा सयानी ॥ 

x के x 
नारद कहा सत्य सोइ जाना । 

š संत; महीसुर ओर भक्तमें गोस्वामीजीने कोई अन्तर 
नहीं माना हे | नारदजी परम संत हैं, जिनके जीवनमें 
लोकहित व्याप्त है; वे परम वैष्णव हैं, जिनका प्रत्येक श्वास 
भगवानको ध्याता है; वे परम निष्ठावान गायक हैं, जिनकी 
मत्येक तान भगवानके गुणगानमें व्यय होती है; वे परम 
गतिमान्‌ हैं, जिनका प्रत्येक कदम भगवानके पास पहुँचता 
है; वे परम शानी हैं, जिनका ईश्वरीय शान; मानवजञान ओर 
ज्योतिष-शान मानवोंको इंश्वरकी ओर ले जाता है और 
दुष्टोंका नाश कराता है।. - हू 


Se 
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श्रीभाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दारके अन्तिम उपदेश 


मक्त) भक्ति, भगवंत+ गुरु, चतुर नाम, बपु एक \ 
इन के पद बंदन किए नासत बिष्न अनेक॥ 


संतोंका जीवन, व्यवहार; वाणी--सब्र कुछ अपने 
प्रभुकी सेवामें नियोजित रहता हे | वास्तवमें संतके “अहं? 
की प्रथक्‌ कोई सत्ता ही नहीं रहती, उसका अहं? समष्टिके 
अहदशमं विलीन हो जाता हे | अतएव संतका कोई अस्तित्व 
ही नहीं रहता; भगवान्‌ ही संतमें अवस्थित रहकर उसके 
साध्यमसे सब्र कार्य करते Š | परम श्रद्धेय श्रीमाईजी 
( श्रीदनुमानप्रसादजी पोद्दार ) इसी कोटिके संत थे, जो 
भगवानमें ही जीये, भगबानसें ही रहे और अन्तमें भगवानमें 
ही विलीन हो गये | 'कल्याणःके माध्यमसे उन्होंने ४४ बर्षो- 
तक अपने इष्टदेवरूप चराचर विश्वकी जो सेवाएँ कीं, बे 
अप्रतिम Š । इस f अवधिमें लाजों-लाखों देशबासी 
उनके उपदेशामूतका पानकर भगवानकी ओर आकृष्ट हुए 
Š ओर उन्होंने जीवनके परम लक्ष्य--भगवान्‌ या 
भगवानके प्रेमकी प्राप्तिके महत्वको समझा है और इस 
उद्देश्यकी पूतिके लिये किस प्रकार सुगमतासे बढ़ा जा सकता 
दै, इसकी शिक्षा ग्रहण की है | इजारों-इजारों निराश 
व्यक्तियोंने आशा, उत्साह; स्फूति, नवीन चेतना प्राप्त की है 
ओर उत्साहहीनता, निराशा और विनाशके गर्तमें गिरकर à 
अपना सर्वेस्व नष्ट करनेकी कुचेशसे विरत हुए हैं | आपसके 
मनोमालिन्यको धोकर परस्पर प्रेमकी श्रतिष्ठा करनेकी प्रेरणा 
कितने परिवारोंको, कितने स्वजनोंको, कितने मित्रोंको प्रा 
हुई है--इसका हिसाव लगाना असम्भव Š | मानव-खभावकी 
दु्बंडताओंसे घिरे रहकर सन्मार्गसे फिसलते हुए कितने- 
कितने साधक, गहस्थ, विरक्त, नवयुवक भगवानकी 
सोहादंसयी पतितपावनताका परिचय प्राप्तकर, पापपडसे 
निकछकर सत्वगुणकी ओर अग्रसर हुए और उन्नतिके 
शिखरपर पहुँचे हैं | जीवनकी ऐसी कौन-सी गुत्थी, समस्या) 
पहेली; उलझन है, जिसका समाधान श्रीपोद्दारजीकी लेखनी 
या वाणीते निक्रले शब्दोंते प्रात न हुआ हो । यही हेतु है 
कि २२ मार्च १९७१ को प्रातःकाल जब. ये महामानव 


नहीं है, श्रीपोद्दारजीके तिरोधानसे मर्माहत हो उठे और 
उनके नेत्रासे अभ्रुप्रवाह बह चला | देशके एक सिरेसे दूसरे 
सिरेतकरसे अगणित लोगोंके करुण पत्र, तार, टेलीफोन आये 
Š ओर अबतक आ रहे हैं, जिनको देखकर पता चलता है 
कि श्रीपोद्दारजीका “परिवार? कितना विस्तीर्ण, कितना 
विशाल था | सहा व्यक्तियोंको अपने सो-स्वजनों, गुरुजनों+ 
प्रेमियोंकी बिदाईसे जितनी पीड़ा नहीं हुई, उतनी पीड़ा 
उन्हें श्रीपोद्दारजीकी बिदाईसे हुई हे | अतएव हमारे पास 
ऐसे ब्यक्तियोंके आग्रहभरे पत्र आ रहे Š कि उन महामानत्रके 
अन्तिम समयक्े उपदेशोंको “कल्याणःमे प्रकाशित किया 
जाय, जिन्हें पद्‌-सुनकर लोग सत्मेरणा एव सच्ची शिक्षा प्रास्त 
कर सके | प्रेमी एवं स्वजनोके इस आग्रहके पालनस्वरूप 


SS कुछ बातें नीचे दी जा रही हैं | 


जत्रतक बोलनेकी शक्ति रही, श्रीमाईजी अपनी वाणीसे 
कुछ. ऐसी बातें बराबर कहते रहे, जिनसे लोक-परलोक 
दोनोंका सुधार हो, जो प्रेय एव श्रेय दोनोंकी प्राप्तिमें 
सहायक हों | पर दुःख है कि उनकी पूरी वाणी संग्रह नहीं 
की जा सकी | एक स्वजनने कुछ बाते संग्रह की हैं, 
नीचे दी जा रही हैं | ये बातें समय-समयपर संग्रह की हैं, 
अतएव इनमें कोई क्रम नहीं Š | सम्मान्य पाटक.ृन्द इसके 
लिये हमें क्षमा करेगे | 

जीवन-मरण विधिके हाथ है। शरीरके निर्माणके ताथ 
ही उसके विनाशका समय भी निश्चित हो जाता हे | बीमारी 
तो एक वहानामात्र है, वह शरीरके नाशर्मे हेतु. नहीं होती| 
शरीर तो इवात पूरे होनेपर ही जाता है | sara पूरे होनेके 
पश्चात्‌ लाख प्रयत्न करनेपर भी एक इवास भी नहीं आ 
सकता | इसी प्रकार जन्मके साथ ही यह भी निर्धारित हो जाता 
९ कि इत जीवनमें कौन-कौन-से सुख-दुःखोंका भोग करना है | 
जीवनभर परम सात्विक, ईमानदार, सत्यपरायण रहदनेवारे 
व्यक्ति भीषण कष्ट मोगते देखे गये हैं तथा दिन-रात पापमें 
रत; दूसरोंका अहित करनेवाले तथा असत्यपरायण 'व्यक्ति 
सदा खस्थ रहते Š । फिर संत-जगत्‌ कष्ट-भोग क्यों और 





___ अपनी इहलोकिक छीलाकों संवरणकर भगवानकी नित्य- करता है 

Sm ? इसका विश्लेषण लौकिक मन-बुद्धिद्ार 
 लीलामें लीन हो गये तत्र देशके एक कोनेसे दूसरे कोनेतक होना सम्भव नहीं । शरीरकी हृष्टिसे कप वर्षोतक 

आ SS तीत्र लहर दौड़ गयी और अच्छे अच्छे श्रीमाईजीने भीषण व्याधिका उपभोग किया | पर भीषण 

. हात्माः हास्माओत : जिनकी ष्टिम जगतूका अस्तित्व ही कष्टकी इस š अवधिमें भी वे उससे सर्वथा अप्रभावित रहे | 
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उन्हें कोई भय थान चिन्ता, न दुःख न बिपाद | 
वे सवथा शान्त; सुस्थिर, अविचल, अम्लान रहे---अपनी 
मस्त मरत रहे | ऐता लगता था, अते s 
व्याधिके द्रष्टामात्र हैं | इस वीमारीके सवप्रथम दर्शन २२ 
अपछ १९६९ को अऋषिकेशम्मे हुए थे। पीछे इसके दौरे 
बरावर आते रहे | इस दौरेके समय उनके परें दाहिनी 
ओरफित्ताशय ( Gall Bladder ) एवं इक्क्र ( Kidney ) 
` के बीच एक गोला-सा बन जाता था तथा उसमें और पेटके 
ऊपरी भागमें भीषण पीड़ा होती थी । ददका रामन होनेके 
साथ-साथ वह गोला भी अदृश्य हो जाता था | कई प्रकारे 
एक्सरे ( २-7२५) लिया गवा; पाखाना, पेशाब, खून 
आदिफी कई प्रकारसे जाँच की गयी | पर डाक्टर-वे द्य 
किसी निष्कर्षपर नहीं पहुँच पाये कि इस पीडाका वास्तविक 
कारण क्या हे | फ्तिशय एवं मूत्रादरयमे पथरी हैं, यह 
तो सभी डाक्टरोंकी निश्चित राय थी; पर पेटमें जिस स्थानपर 
गोला वनता था, वह इन दोनोंके कारण हो-ऐसा š निश्चित- 
रूपमे निदानईनह्दी कर सके | पेटकी जितनी भीषण व्याधियाँ 
हो सकती हैं, सभीकी आशङ्का किसी-न-किसी रूपमे बतछायी 
जाती थी-जेसे आतका मुड़ जाना, पेटमें फोड़ा बनना; आतके 
किसी मार्गका सड़ना, वायु-गुल्म, gar अपने स्थानसे ह 

जाना आदि | केन्सर होनेका भी संदेह हो रहा था । 
४ नवम्बर १९७० को जो भीपण दौरा हुआ था, उसके 
बादसे गोला पूर्णतः शमन नहीं हुआ । यद्यपि उसकी 
आकृति दोरेके शामन हो जानेपर कुछ कप हुई थी । फिर 
भी उसका स्पष्ट अनुभव होता था तथा उसे दबानेसे पीड़ा 
होती थी | इसमे डाक्टरोंका यद अनुमान और भी पुष्ट हो 
गया कि पेटमें कैन्सर पनप रद्दा है । १६ फरवरी १९७१ के 
पश्चात्‌ पीलियाका अनुभव होने छगा-पेशाब पीला हो 
गया, आँखें पीली हो गर्यी तथा शरीर भी पीछा हो गया | 
जो गोळा वना हुआ था; बह बहुत कड़ा हो गया और 
समूचा पेट अस्वाभाविक खितिमें रहने लगा | अन्तिम 
दिनेमिं वीच-ब्रीचमें स्वास-कष्ठका अनुभव होने लगा, जिससे 
यह स्पष्ट अनुमान होता था कि पेरे क्ैन्‍्सर है | पर पेटको 


इस भीपण 


खोले बिना यह किसीके लिये निश्चितरूपधे कहना सम्भव 
नहीं था कि रोग क्या है | : 


x x x 
जनवरी मासके अन्तिम सप्ताहकी बात हे--- 


रोग बढ़ता जा रहा था | स्थानीय डाक्टर महोदय; 
जून ८-- 


१००५ 





जिन्हें श्रभाईंजीके परिवारका एक अङ्ग दी समझना चाहिये, 
बड़े चिन्तित हो रहे ये | नीच बीच उनकी आंखें सजल 
दो जाती था | उनकी इस विवशताकी स्थितिक्रो देखकर 
श्रीभाईजीने उनसे कहा--आपलोग मुझे प्रेमने देखनेके 
ल्यि आते हैं, तो में भी वेमे दिखा देता हूँ, दवा आदि 
लेता हूँ । जघ आपलोगोंको जाँच कोई गम्भीर वात्र शात 
होती है, तत्र आपलोग बड़े गम्भीर दो जाते हैँ, आपलम 
धीरे-धीरे परामश करने लग जाते हैं; पर मुझपर रोगकी 


- ताक शानका कुछ भी प्रभाव नहीं है । मेरा हट 


——s<“ ns —— 


विश्वास है कि जो होना है, वह होगा नाप 8 Í जो होना है, बह होगा ही; पहलेमे ही उसके 





रोने क्यों बैठे ? मृत्यु जब आनी होती है, तभी आती 


w—=w.,.. . 


है; मनुष्य चिन्ता और भयसे वार वार क्यों मृत्युको प्राप्त 
0५ पाता और भयसं यार i 


— क. 


हो? शरीरकी अस्बस्थताको दूर करनेके ST आपलोग पूरे 


प्रयत्नशील हूं ही, में भी दवा Š रहा हूँ । बीमारी जब 
ठीक होनेको दोगा, तभी होगी; यदि बढ़नी होगी तो बढ़ेग 
ही | आपलोग अपनी समझे अच्छे-से-अच्छे उपचार कर 
रहे हे । इसपर भी बीमारी बढ़ती जा रही हे | भीषण कष्ट 


है; पर अंदर-ही-अंदर मुझे बड़ा आनन्द है | पीड़ाके रूपमे 
PETIT eT nN —— जन 


ERES सम्पकंगी अनुभूति हो रही हे | क पीडाके रूपमे 


`. 


भगवान्‌ ही याद आते हं--कए-पीड़ा भी तो भगवानके हो 
रूप हूं |? 


rr 


x x x 

चन्दनके समीप चाहे जिस भावनासे पहुँचा जाय; 
चन्दन पास आनेवारेको सोरम ही देता है । संतोंके जीबनमे 
इसके प्रत्यक्ष उदाहरण प्राप्त होते हैं | श्रीभाईजी भी अपने 
उपचारके लिये पधारे हुए डाक्टर महोदर्योका “उपचार? 
करना चाहते थे | उन्हें डाक्टर महोदयोंके 'भवरोगशकी 
चिन्ता थी | वे जानते थे क्रि डाक्टर महोद्योंके पात समयका 
अत्यन्त अभाव रहता हे | अतएव एकान्तम बैठकर भजन- 
जन करना उनके बशका नहीं | इन्हें ऐसा ही साधन 
वतलाना चाहिये, जिससे ये लोग अपना चिकित्साका. कार्य 
करते हुए ही जीवनके चरमोदेश्य--भगवद्यासिको चरिताथ 
करनेमे सफल हो सकें | जिस दिन अस्पतालके विश्रामक्रा दिन 
होता था, उस दिन श्रीभाईजी डाक्टर महोदयोंको प्रेरित 
करते हुए कहते--““आपलोगोंके पास जो रोगी आते है, 


sn. सेवा मगवानूकी सेवा Ë | भगवानने गीतामें आदेदा 
या है-- 


स्वकमंणा तमभ्यर्च्य सिद्धिं विन्दृति मानव; । 
(१८ । ४६ ) 
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“अर्थात्‌ जिसके जिम्मे जो काम हो, वह अपने उसी 
कामके द्वारा भगवानकी रेवा करे |? आपलोगोंके जिम्मे 
रोगियोंकी सेवाका काम दे | वास्तवमें रोगीके रूपमें भगवान्‌ 
ही आपसे सेवा चाहते हैं | रोगीको देखते, उसमे वात करते; 
उसको दवा देते समय यह भाव आपलोयोंको मनम रलना 
चाहिये कि भगवान्‌ हीं हमसे इस रूपमे सेवा ले रहे हँ | 
जहों रोगीके रूपमे भगवानकी अनुभूति हुई, वहाँ उसका 
उपचार सुन्दर-से-सुन्द्र रूपमें होगा ओर वह क्रिया भजन 
बन जायगी तथा वह भगवानकी प्राप्ति करानेवाली हो 
जायगी |” डाक्टर महोदय इस प्रकार व्यावहारिक भजनका 
तरीका प्राकर कृतकृत्य हो जाते थे | 

दूसरे दिन श्रीभाईजी उसी प्रसज्को आगे बढ़ाते हुए 
फिर कहने छो ---““भगवानने गीतामें कहा है-- 

तदर्थ कर्म कोन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर। 

“अपने कर्तव्यका पालन करो--नहीं-नहीं, “समाचर? 
अर्थात्‌ भळी प्रकार ठीक-ठिकानेते उसका आचरण करो | 
(केसे करो ?? “धपुक्तसङ्गः? --आसक्ति-ममतारहित होकर-छगाव 
( attachniest ) न रखते हुए. करो |?! “कयां करो L 
धतदर्थम?---अर्थात्‌ भगवानकी प्रसन्नताके लिये करो | आप 
समझे रोगीके रूपमें स्वयं भगवान्‌ Š, इनकी सेवा आसक्ति- 
ममतासे रहित होकर अपनी पूरी समझ-बूझके साथ करनी 
चाहिये |?” इस प्रकार भीषण स्थितिमें भी वे अपने रोगकी 
विस्मृति कर डाक्टर महानुभावोंके 'भवरोग?की निवृत्तिकी 
चिन्ता करते और उसकी निवृत्तिका सरल मार्ग बताते । 
डाक्टर महानुभाव आइचर्यचकित थे कि ये केसे व्यक्ति हें, 
जो संवंथा लाचारी एथं भीषण चित्ताकी खितिसे भी 
अप्रभावित रहकर अपने आदरा स्वभाव एवं 'कर्तव्यःका 
पालन करते हैं । 

फरवरीके प्रथम ससाहे 


५ डाक्टर महानुभावोको अपने विषयमे चिन्तित 
केर श्रीमाईजीने उनसे कहा--'आपलोग जब 
देखने आते दश उस समय मुझे रोग “याद आ जाता 





है; अन्यथा जत्र दिनमें में कमरा बंद किये अकेछा 


रहता हूँ, तब रोगकी स्मृति प्रायः नहीं रहती | में अपने 


काममें, स्मरणमें लगा रहता हू D 


x x x x 


औमाईजी पुनः बेर ही बीमार होता है 
— 3... 
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आत्मा बीमार थोडे ही होता है | हमने शरीरके साथ अपना 
तादात्म्य कर रका है; इससे शरीरकी अस्वस्थताके साथ हम 
अखस्थ हो जाते हैं ' दूसरे, हमारे विचारोंका शरीर एवं 
खास्थ्यपर बड़ा प्रभाव पड़ता है | मैंने फ्रांसके एक प्रसिद्ध 
डाक्टरकी लिखी पुस्तक अंग्रेजीमें पढ़ी हैं | उन्होंने यह 
समझानेके लिये कि विचारोंका दारीरकी स्वस्थता-अस्वस्थता- 
पर कितना प्रभाव पड़ता है लिख्ला है--'मेरा एक रोगी 
ठीक हो गया था । में उसे देखने उसके कमरेमें 
गया तो मैंने पाया कि वह प्रायः ठीक हो गया है । मैंने उसे 
देखकर कह दिया कि; आप प्रायः ठीक हो गये हैँ । आपकी 
रिपोर्ट तेयार है? मंगवा लीजिये ।? उधर मेरा एक दूसरा रोगी 
उसी दिन बहुत अधिक अस्वस्थ हो रहा था । में पहले 
रोगीको देखनेके बाद उस रोगीको देखने उसके कक्षमे पहुँचा | 
रक्त पेशाब आदि लेकर जव में अस्पताल पहुँचा और मैने 
उन चीजोंकी जाच करवायी तो मुझे छगा--यह रोगी अब 
जल्दी ही त्रिदा होनेवाछा हैं | मेने तुरंत उसकी रिपोर्ट 
तेयार की और उसमें लिखा कि अब आप जल्दी ही त्रिदा 
होनेवाले š | जो काम आपको करना हो; कर लीजिये, बसी यतनामा 
( Will ) लिखना हो तो वह लिख लीजिये । मैंने रिपोर्ट 
अपने सहायकको दे दी | उससे रिपोर्ट भेजनेमें भूल हो गयी । 
उसने मरणासन्न रोगीकी रिपोर्ट ठीक होनेबाळे रोगीके पास 
भिजवा दी | ठीक हुए रोगीने रिपोर्ट पढ़ी तो वह घबरा 
गया | उसमें स्पष्ट लिखा था --अव तुम्हारे बचनेकी 
कुछ भी आशा नहीं है ।! वेचारा रोगी यह रिपोर्ट पढ़ते ही 
हकवका गया और वह सचमुच विदा होनेकी स्थितिमें आने 
लगा | घरवाले अचानक उसकी ऐसी स्थिति देखकर घबरा 
गये | दौइकर वे अस्पतालमे डाक्टर साहबको लिवा ले गये 
और उन्होंने बताया कि “जत्रमे रोगीने आपकी भेजी रिपोर्ट 
देखी हैं; तमसे उसकी हालत इस प्रकार गम्भीर हो गयी 
< |? डाक्टर साहवने अपनी भेजी रिपोर्ट मागी और उसे 
देखते ही वे समझ गये कि किस प्रकार कम्पाउंडरकी भूलसे 
दूसरे मरणासन्न रोगीकी रिपोर्ट इनके पास पहुँच गयी है । 
डाक्टर qeq रोगीको तथा उसके घरवालोंको समझाया कि 
ह रिपो भूछसे यहाँ आ गयी है । आपकी रिपोर्ट 
असताळमं रखी हुई हे | आप बिल्कुल ठीक हैं, आप घर 
लौट सकते हैं p इतना ही नही, उन्होंने झटपट आदमीको 
भेजकर उनकी रिपोर्ट भँगवायी और उन्हें दिखायी | अपनी 
सही रिपोर्ट देखकर वह व्यक्ति प्रफुल्ळ हो उठा और मृत्युके 
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भयके कारण उसके शरीरमें जो-जो विकृतियॉ उत्पन्न हुई थां, 
वे सव ठीक हो गयीं। विचारोंका इतना प्रभाव पड़ा |?? 


इसी प्रकार रतनगढ्‌ ( राजस्थान)की एक घटना श्रीभाईजीने 
सुनायी--“एक सामान्य ब्राह्मण-परिवारमें स्रीनेश्रावणी पू्णिमाके 
दिन श्रवणकुमारकी आकृति द्वारपर अङ्कित करनेके लिये एक 
लोटेमे गेरू घोळकर रक्‍्खा | पूर्णिमाके दिन प्रातःकाल 
सूयांद्यके पश्चात्‌ जल्दी ही भद्रा लगनेत्राली थी | अतएव 
उसने रान्रिमें ही गेरूको पीसकर पानीमें घोलकर लोटेम रख 
दिया थ, जिससे सवेरे उठते ही वह भद्रासे पहले श्रवणकी 
प्रतिकृति अङ्कित कर ले | चाखाईके नीचे लोटा रखकर 
वह सो गयी | पासकी चारपाईपर उसके पति सोये थे | 
प्रातः सूर्योदयसे पूर्व उन्हं शोच जानेकी आवश्यकता प्रतीत 
हुई | वे उठे और उन्हाने चारपाईके नीचे रखा हुआ छोटा 
उठा लिया ओर शोचके लिये पासके जंगळमे चले गये | 
मळत्याग करनेपर जब उन्दने अपवित्र अङ्गको धोया तब देखा- 
सारी जमीन लाल हो गयी देश उनको लगा--पाखानेके रा स्तेसे 
इतना खून गिरा हे | 'इतना खून गिरा हे!--यह बात मनमें आते 
ही वे घवरा उठे ओर बेहोश होकर वहीं गिर पड़े | कुछ देर 
नाद किसी पड़ोसीने उन्हें वहाँ जंगलमें अचेत अवस्थामें पड़े 
देखा और वह जेसे-तेसे उन्हें घर लाया। उनकी हालत 
गम्भीर होने लगी | इधर खीने देखा कि “आज स्योद्दारका 
दिन है | ये बीमार हो रहे š । स्योहारकी पूजा नहीँ हो 
पायेगो तो और अपदाकुन होगा | भद्रा लगनेवाळी है; 
उचित यही दवे कि जल्दीसे श्रवणकी आकृति अङ्कित कर 
दी जाय ।? इसके लिये वह गेरूका लोटा Zeaq लगी; पर 
होटा उभे वहाँ नहीं मिला | qg बड़ी दुखी हो गयी ओर 
घरासी हुई कहने लगी --'अरे ! चारपाईके नीचेसे खोटा 
किसने लिया ?? ब्राह्मको कुछ द्वोश हो चला था) 
उसने पत्नीकी ब्रात सुनी | उसने दविम्मत करके जेसे-तेसे 
उत्तर दिया--'्चारपाईंके नीचे रखा लोटा तो H शौचके 
लिये छे गया था |? जीने कहा-“्रात्रिमं उसमें .गेरू 
घोलकर रखी गयी थी, जिसमे भद्रा लगनेके पू श्रयगकी 
आक्रति वना दी जाय |? गेरूकी बात सुनते दी ब्राक्षणमें चेतनता 
आ गयी; वह हृठात्‌ उठ बंडा और पूछने लगा- “कया 
सचमुच उसमें घोली हुई गेरू थी b ब्रादाणीने उत्तर दिया — 
हाँ | उसमें गेरू हीं थी P लेटेमें गेरू ही थी--इतना 
निश्‍चय होते ही ब्राह्मणकी कायरता दूर हो गयी, ब उट 


श्रीमाईंजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दारके अन्तिम उपदेश 
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बैठा और कहने =n R वद सब गेरूका रंग था; 
मुझे कुछ भी नहीं हुआ दे; मेरे शरीरमे खून नहीं गिरा 
है।” ओर वह ब्राह्मण ठीक हो गया | इस प्रकार हम 
देखते हैं कि विचारोंका मनके भावोंका शरीरपर कितना 
गहरा प्रभाव पड़ता है |” 


भाईजीने आगे बताया---'क्रोधके आवेशसे रक्तचाप वढ़ 
जाता दे, दृदयकी धड़कन बढ़ जाती हे । जो व्यक्ति 
हृदयकी तकलीफसे बचना चाहता हो) वह क्रोध करना छोड़ 
दे |” 

“इन तथ्योंकों ध्यानमें रखते हुए, डावटरको चाहिये कि 
जत्र वह रोगीको देखे तो मुखकी मुद्राको कभी गम्भीर न 
बनाये | हँसमुख रहे | इससे रोगीका बहुत कुछ रोग तो बिना 
दवा ही ठीक हो जाता Š P 


डावटर महोदय श्रीभाईजीके इस गम्भीर निवेचनसे बड़े 
प्रभावित हुए और अपने लिये एक सुन्दर उपदेदा प्राप्त 
करके प्रसन्न हो गये | 


x x x 
१७ फरवरीकी वात दै-- 
डाक्टर मदोदर्याके प्यार एवं स्मेहसे गद्रद हुए, 
श्रीभाईजीने कहा--“आपलोगॉका प्रयत्न सफल नहीं हो रहा 
है, इसका आपलोग कुछ विचार न करें । आप सद्भाव 
एवं प्यार दे रहे हैं--हमें उससे बड़ा बल मिलता है । 
सद्भाव एवं प्यारभरे हृदयका बड़ा प्रभाव होता हे । -यह 
बात केवळ कहनेकी नहीं दे, सत्य है D 
x ह x 
मुहद्वारा पथ्य प्रायः नहीं जा पा रहा था | अतएव पोषणके 
लिये नसद्वारा ग्लूकोज सलाइन चढ़ाया जाता था । २५ 
फरवरीको स्डूकोज सलाइन चढ़ने ( 1771910910!7 ) के 
समय श्रीभाईजीने कहा --'प्रार्थनाका वड़ा चमत्कारिक 
प्रभाव होता दे । हमने अपने जीवनगें इसका 
बहुत बार अनुभव किया है । प्रार्थनासे भीषण 
से-भीपण रोग ठीक दो सकते ईश इसकी एक घटना स्मरण 
हो आयी š | कलक्रसेमें श्रीरड़मछजी गोयन्दका एक 
प्रसिद्ध" व्यवसायी हुए ई । एक वार उनको प्लेग हुआ | 
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१०४-५ डिग्री बुखार और दोनों जाँधोंमें बड़ी गिल्टियाँ 
निकल आयी थीं | उस समय कलकत्तेमें सर कैलासचन्द्र बोस बड़े 
प्रसिद्ध डाक्टर थे। उन्हें बुलाया गया | उन्होंने देखकर 
कहा--“जीनेकी आशा नहीं है। रात निकलना कठिन 
< | सावधान रहना चाहिये P घे यह कहकर चले 
गये | श्रीरूड़मछजी संस्कृतके पण्डित थे । भागवत 
पढ़ा करते थे | भागवतके माहात्म्यमें एक जगह नारदजीने 
श्रीसनकादिसे उनकी प्रशंसामें यह कक्षा कि “भाप सदा 
राळकरूपमें इसलिये बने रहते हैं कि आप 'हरिः शरणम? 
मन्त्रका जप नित्य करते Ë |? श्रीरूडमलजीको qz प्रसङ्ग स्मरण 
हो आया | उन्होंने अपने सेवक गोबिन्दकों बुलाया और कहा-- 
'गङ्गाजल लाओ; शरीर पोछेंगे |? गल्ञाजल आ गया । उन्होंने 
अंगोछेको गन्ञाजलमें भिगोकर रारा शरीर पोंछवाया | कमरा 
बंद करके भगवान्‌ श्रो्ठण्णकी मृति सामने रख ढी और 
श्रीकृष्णमे मन लगाकर “R: शरणम्‌? मन्त्रका जप करने 
लों । १-२ घंटेतक तो वे जप करते रहे, पीछे उन्हें 
स्मरण नहीं रहा कि झ्या हुआ | लगभग ४ वजे जत्र चेतना 
हुई. तब उन्हें छगा--शरीर हल्का हे, बुखार नहीं है । 
उन्होने टशेळकर देखा--दोनों गिल्टियाँ भी गायब हैं | 
तब उन्होंने उठकर एवं चलकर देखा--बिल्कुल स्वाभाबिकता 
अनुभव हुई | तब उन्होंने कमरेका फाटक खोला और 
नोकरको आवाज दी । नौकर आया और सेठडी अपने 
देनिक कृत्यमँ ळग गये | अत्र ये विल्कुल स्वस्थ थे । 


Gat दिन प्रातःकाल सर केलास श्रीरूड्मडजीके 
पड़ोसरमे एक अन्य रोगीको देखने आये । रोगीको देखनेपर 
डाक्टर ताहबने सेठजीके परिवारके एक सउ्जनते पूळा-- ` 
'आपलोग रात्रिर्मे कितने बजे स्मशानघारसे लोटे £ उन्होंने 
पूछा--“करितकी अन्त्येष्टिकी बात कह रहे Ë p डाक्टर 
साहब बोले---'श्रीरूड़मळजीकी हालत रातमें बहुत अधिक 
खराव थी, रात्रिमें उनका शरीर शान्त हो गया होगा और 
अन्त्येष्टि भी हो गयी होगी । आपको पता नहीं चढा क्या १? 
पैठजीने कहा--/ट्मे तो कुछ भी पता नहीं है ।? तव 
डॉक्टर साहेब पत्ता छगाने श्रीरूड़मलर्जके घरपर आये | 
आते ही उन्होंने देखा fs श्रीरुड़मछजी चॉदीकी चोकींपर 


कल्याण 
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चॉदीके थाळमें पीताम्प्रर पहने प्रसाद पा रहे Š । उन्हे इस 
प्रकार खाते देख डाक्टर साहको बड़ा ही आइचय हुआ । 
उन्हें लगा--इन्‍्होंने रात जैमे-तैसे निकाल दी है और अब 
ये संनिपातकी अवस्थामे खाने वेठ गये दँ | डाक्टर साहयने 
पूछा--'सेठजी ! किसके कहनेसे खा रहे हैं ?? वोले--५जिसकी 
दवासे ठोक हुए. Š ?? इतना सुननेपर भी डाक्टर साहत्रको 
लगा--थें संनिपातमें ही बोळ रहे Š | डाक्टर साहब 
घरवालोको सावधान करके चले गये कि 'आपलोर ख्याल 
Rd ये संनिपातमें खा रद्दे š |? पर श्रीरूइ़मळजी तो पूर्ण 
स्वस्थ हो गये थे। उन्होंने छककर प्रसाद पाया और पूर्ण 
स्वस्थ रहे | 


“पीछे श्रीरड़मलजीने स्वयं पूरी त्रात सुनायी कि cri 
डाक्टर साहयने कद दिया क्रि राजि गिकलनी कठिन Š, तव 
मरनेका सोच तो रहा नहीं | भागबत-माहात्म्यके अन्तर्गत 
शीनारद-सनकादिका प्रसङ्ग स्मरण हो आया ओर हमने वैसे 


e 


ET किया |! 


“इस प्रकार हमारे सामने यह घटना हुई हे | ऐसे 


अनेकों प्रसज्ञ हमने देखे-सुने तथा अनुभव किये हैं कि 
“भगवानूपर विश्वास हो और सच्चे हृदयमे भगवानसे प्रार्थना 


की जाय तो भगवानके यहाँ सप कुछ सम्भव है |? पर मेरे 
_की जाय तो भगवानके यहाँ सब कुछ सम्भव है 


सह सत्र सुनानेका यह अर्थ नहीं क्रि आपलोग मेरे लिये 
ना w. s”. f. m. 

प्राथना कर | मेरे मनभें न जीगेकी इच्छा होती हैन 

मरनेकी | जेसा भगवानने रच रक़्खा दै, वदी दोना चाहिये | 


— 


रॅम रोर तो ह qé हम दें आत्मा । शारीरके sma 


नमक कुछ वनता-विगडता नड | पीड़ा Taqa होती 


_ ! saq. होती है, कभी नहीं भी होती । आपलोग 
श्च्रिन्त ही जाय ऑर निरचय कर Š तो कळमे दवा बंद 
कर दे | फिर जेसा होना होगा, ही जायगा | उसके लिये 
भगवांनूके विचारको वदलनेकों हमछोग चेष्टा ही क्यों करे? 
भगवान्‌ प्रार्थना हो तो उनके विधानके अनुकूल हो | यादि 
कहा भगवानूके विधानके विरुद्ध हमारी इच्छा हो तो 
उसे वे पूरी न करें-. बह प्रार्थना करनी चाहिये |" 

( शेप अगले अङ्कमें ) 


a Se s. — 
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पढ़, समझो और करो 


G) 
(क) 
संभ्या-बम्दन अखण्ड 
२ श्रीजयदयाळजी गोयन्दका कहीं सत्सज्ञ-ग्रवचन 

करते थे तो संध्योपातनका समय अवश्य बचा SS 3 | एक 
दिन उन्होंने बताया कि “जबसे मैंने यज्ञोपवीत गहण किया 
है, तवसे अबतक ( लगभग पचास वर्षमें ) कभी 
संध्योपासनमें अन्तर नहीं पड़ा | यथाशक्ति कालातिक्रमण 
भी नहीं किया, कर्मातिक्रमणक्री तो वात ही क्‍या है | जळ न 
मिलनेपर बाछूसे अध्य दिया । ट्रेनमें होनेपर समयपर 
सानसिक्र करके वादमें क्रियारूपसे भी कर छिया | संध्या 
वन्दन एक नित्यकर्म है | इसके न करनेपर प्रत्यवाय 
लगता है | द्विजातिका यह अवइय-कर्तव्य धर्म है | सूतक- 
पातकमें भी निळ और त्रिना मालाके संध्या होती है ।? 
. अपने धर्मका यह अपूर्व निर्वाह उनकी हृढ निष्ठाका 
ही सूचक है | 


(ख़) 


दुःख मिटानेकी युक्ति 


अन दिनों 'गातातत्त्व-विवेचनी? रीका लिखी जा रही थी, . 


श्रीभाइजी वहीं रद्द रहे थे। में भी था । श्रीमोहनलालजीका 
एक नन्दा-सा बच्चा शरीर छोड़ गया। मोहनलालजी रोठजीः 
छोटे भाई तो थे ही, दत्तक पुत्र भी थे। बच्चेको लेकर 
इमलोग श्मशान गये | लोटनेपर देखा कि रेठजी अत्यन्त 
व्याकुल हैं | सब लोग उनकी सेवा-शुश्रूषामे लग गये | 
समझाने छो--५आप इतने दुखी हो जायेंगे तो लोग क्या 
कहँगे ? आप इतने विचारवान्‌ भगवद्भक्त, सत्पुरुष हैं | 
लोग कहेंगे कि जत्र इनका दुःख नहीँ मिटा, तत्र भगवानत्र 
मार्गपर चळ्नेसे हमारा दुख क्या मिटेगा |! सेठजीने 


` कहा--धयदि घर-बाहरका कोई भी प्राणी मेरे सामने दुखी 


होकर आयेगा तो में फिर दुखी हो जाऊँगा | इसलिये तुम- 
लोग यह प्रतिज्ञा करो कि कोई दुखी नहीं होगा तो में 


` 


व्याकुळ नहीं रहूँगा |! ऐसा ही किया गया और सव ठीक- 
ठाक हो गया | 
मैंने दूसरे दिन एकान्तर्मे सेठजीसे पूछा--“क्या 
सचमुच आपको इतना दुःख हुआ P सेठजीने कहा-- 
भने सोच-विचारकर दुखी होनेका अभिनय किया था | 
यदि म॑ व्याकुल न होता तो घरके सब लोग रोते-पीटते और 
में उन्हें समझाते-समझाते थक जाता | जव मैं दुखी हो गया तो 
सत्र लोग समझदार हो गये और मुझे समझाने लगे ! अकेले 
दुखी होनेसे सबका दःख मिट गया ।? 
ल्लेगोंका दुःख मिटानेकी भी कला होती है, जो किसी- 
किसी सत्पुरुषको आती है | | 
—No स्वामी श्रीअखण्डानन्दर्जी सरस्वती 
š (२ ) 
ग्रामांश दुव-भानव 
एक बार बशाख मालके मध्याइके तापमें अपनी बेल्गाड़ी 
लेकर म॑ खेतमे आ रहा था | गेरे खेतमें काम करनेके लिये 
समीपके गांव बखतपुरके आठ-दस मजदर qq हण थे । 
वशाखक तापका तो कहना ही क्या था; आकाडासे जेमे 
अझ्िवपां हो रही थी | हमारे पास पीनेका पानी समाप्त दो 
गया था ओर सभीको बड़ी प्यास लगी थी । मेरे गाँवमें 
पहुँचे विना कहीं भी पानीका मिलना सम्भव न था और 
यदि में वखतपुर लोटता तो ओर भी दो-तीन मीलका चक्कर 
पड़ता आर वेलेंको भी परेशानी होती । 
दीचम दी दो रास्तोंके मिल्नेपर सत्र मजदूरोको मैंने 
बेळगाड़ीसे उतारते हुए कद्दा--'इस स्थानपर एक प्याऊ 
होती तो क्या दी अच्छा होता ? बटोही लोग पानी पी लेते १ 
(भाई b मजदूरोंमेंसे एक बोला--धयहाँ 'हड़ाला? गाँवके 
एक सेठ प्रतिवर्ष प्याऊ छगाते थे, न जाने. क्यों इसी साळ 
नहीं रूगवाया |? 
मेने कद्दा--'प्याऊके लिये कुछ करना ही चाहिये, 
इतने भयकर तापमें बेचारे किसी मुताफिरका प्राण भी जा 
सकता है |? 
“और सभी मजदूर बेल्गाड़ीसे उतरकर अपने 


गांवकी ओर चल दिये और में अपनी बैलगाड़ीमें अपने 
गावकी दिशाको चला | 
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मैं सोचने लगा--५इस मार्गमे एक प्याऊ तो अवश्य 
होनी चाहिये | हृड्डाळा, बखतपुर और कमालपुर--ईन 
तीनों गाँवोंका यह सीमामार्ग है | वेल्गाइीमें जानेवाले तो 
कदाचित्‌ साथमें पानी लेकर भी जा सकते हूँ; किंतु सामानको 
साथमें लेकर चलनेवालोंकी क्या दशा होती होगी ? ` और 
बाल-बच्चौंको साथमें लेकर जानेवाल्मेका क्या होता होगा !अतः 
आगामी वर्षमें तो इसी स्थानपर प्याऊका प्रबन्ध करना ही 
होगा | इस ग्रीष्मकालमें तो किसी वेचारेकी जान जानेकाभय है |? 

खेतका काम पूरा हो जानेके कारण आठ दिनतक तो 
मैं अपने घरपर Q रह्य | उसके वाद खेतपर जाते-जाते मैने 
देखा--जिस स्थानपर प्याऊको आवश्यकता में सोच रहा 
था; ठीक उसी स्थानपर एक छोरी-सी झोंपड़ीमें बेठे हुए 
एक बालकको दो-तीन ताजे पानीके मरके और पानी पीनेके 
दो-तीन छोटे डिब्योको देखकर मेरे आश्चर्यका ठिकाना 


` 





_ न रहा | मैंने देखा, बालक कुछ जञाना-पहचाना-सा 


था | मेंने पूळा--।भाई; यह प्याऊ किसने छगवाया D 
सहजभावसे वालकने कहा-- ''भाईजी ! उस दिन आप 


_ कह रहे थे न, कि यहाँ एक प्याऊ हो तो बड़ा अच्छा हे?; 


उसी समय में अपने वापके साथ यहाँ कडे वयोर रहा था | 
घरपर जाकर मेंने अपने बापसे कहा--ध्वापू | इमलोग 
वहीं प्याऊ लगा दें तो केसा रहे !? 

बापूने यह छोटी सी झोपड़ी बना दी ? रोज सुबह मेरी 
माँ, बाप ओर में मिलकर ये तीन nz; पानीके भर लेते 
हैं | मैं यहाँ बेठकर प्यासोंकी पानी पिछाता हूँ | शाम होते 
ही ये छोटे-छोटे डिब्बे यहीं रखकर अपने घर चला जाता हूँ |? 
मैने प्रश्न किया--'प्याऊ चलानेके लिये पैसे देनेको तुझे 
किसीने कहा है D | 

“नहीं, भाई | यह तो हमलोग अपनी इच्छास करते 
ई | आप भी लीजिये, पानी बहुत ठंडा है |? लइकेने 
क्षदजभावसे उत्तर दिया | 

मैने पानी पिया, खूब ठण्डी हुई कलेजेमे | उसे दस पेसे 
देनेको मैने हाथ बढ़ाया; तब वह बोछा--थ्ना, भाई । पेसे 
लेनेको मेरे ब्रापने मुझे मना किया है|? मैंने उसे सून 


समझाया) मगर उसने पैसे न लिये | 


में सोचने लगा, 'छोटे-से इस थालककी कितनी उच्च 


भावना Š ?-अन्यके लिये कुछ कर गुजरनेमें इसमें कैसी लगन 
द? घरका काम चौपट करके भी औरोंके लिये सुखका 
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मार्ग खोल देनेवाले गरीबछोग भी इस दुनियामे ई--उस 
बातका मुझे ज्ञान हुआ | अमीर लोग जो नहीं कर सकते; 
बह गरीब कर सकता है | सच्चा पुण्य तो मानव-सेवामे ही Š | 
--जेसंगकुमार ५रजिया 
ही 
भाग्य, पत्तकी आडम 

सुरेन्द्रनगर जिलेके सेजकपुर गाँवमें ओघड़ नीमजी 
नामक एक व्यक्ति रहता था | छोटी-सी दुकान और 
मामूली-सा घर था उसका । पड़ोसमें एक गौरीशंकर 
गोर% रहते थे | गाँवमें प्नारायग हरे? की पुकार 
लगाकर गोर भिक्षा माँग लाते थे । किसीका मुहूत 
निकालकर, क्रिसीका भविष्य देखकर और यजमानत्रत्तिसे 
गौरीशंकर गोर अपनी गहस्थी चला रहे थे। इधर 
ओघड़ अनो दूकानमें चूड़ियां; नमक-मिर्च आदि वेचकर 
कुछ कमा लेता था | 

किसीका हक न छीनकर पश्तोनेकी कमाई खानेवाले 
जवान ओघडइके आँगनमें एक दिन तेरे ही गोरीशंकर 
गोर आयें | ओघडुके हाथको देखकर गोरने भविष्यको बात 
बताते हुए. कहा--''ओघड़ | तू एक नहीं, दो-चार लाख- 
का मालिक बनेगा । तेरे द्वारा अनेकोंके दुःख दूर होंगे । 
तू मातृभूमि-जन्मभूमि सेजकपुरका सच्चा सेवक बनेगा | तेरी 
हस्तरेखा तो राजाके समान है |? 

"तो चाचाजी [?? प्रतन्न होकर ओघड़ बोल[-- 
“जितने लाख रुपये मुझे मिलेंगे, उनमेंगे आधे रुपये आपको 
दूगा?? | 

दस पंद्रह दिने बाद ओधडूके मनमें विचार आया-- 
'वम्बई जाकर देखूं तो, भाग्यमें क्या लिखा है !--और 
पत्नीकी चूडया बेचकर) शरीरपर जितने कपड़े थे, उन्हींको 
लेकर वह बम्बईमें आया | प्रथम रात्रि उसमें एक लकड़ीके 
व्यापारीकी दूकानकी बाहरी चोकीपर सोकर काट दी और 
उसा दिनमे छकड़ीके व्यापारीका व्यापार वढ गया | व्यापारीने 
ओघ्ड़को बुढाकर कद्दा--“आजसे तुम वाहर-चौकीपर न 
सोकर दूकानमें ही सोना | आजमे तुम अपनेको हमारे 
नोकरकी तरह मानना |?» | 

अग्र तो ओघड़ मुनीम बन गया । ash निष्ठा; निर्दोष 
खभाव और सरलताके द्वारा उसने व्यापारीके हृदयपर अधिकार 


— शि 


# सोराष्ट्रमें कुछगुरुको ‹गोर? कहते हैं । 
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कर लिया । अब वह स्वयं मल्यार जाकर लकड़ी खरीदने 
लंगा | इधर उसका व्यापार भी प्रतिदिन -अधिकाधिक 
बढ़ने <q | सेठने अगले वप ओघडको दूकानकी आयका 
आधा साझेदार बना दिया | अव वह 'ओघड़ नीमजी सेट 
कहलाने लगा | बड़े सेठजी अग वृद्ध हो गये थे, अतः पूरा 
व्यापार ओघड़को सॉपकर उन्होंने निवृत्ति ले ली । 

` एक दिन रात्रिमें ओषइको खप्नमें आदेश मिला-- 
“में भूमिके नीचे दब रहा हूँ, गॉवके मध्यमें उत्तरकी ओर 
भूगभर्मे स्थित अपने पुरातन मन्दिरमे मैं रह रहा हूँ | अपने 
गाँवमें जाकर मुझे बाहर निकाले, में हूँ सेजकपुरका ग्राम 
देवता गणेश |?? 

गाढ निद्रासे जागकर ओघड़ सोचने लगा | उसे 
स्मरण आया, गोरीशंकर गोरका ज्योतिष और उसे अपने द्वारा 
दिया हुआ यह वचन क्रि--““चाचाजी | मुझे जितने लाख 
रुपये मिलेंगे, उनमेंमे आधे रुपये में आपको दूँगा !? 
ओघड़के इष्टिपथमें उसका सारा भूतकाल खड़ा हो गया 
और वह बम्प्रईसे सेजकपुर जा पहुँचा | सर्वप्रथम गणपतिके 
स्वप्नादेशके अनुसार भूमिपूजन करके उसने मन्दिरको बाहर 
निकाला | धूमधाममे गणपतिकी प्रतिष्ठा-पूजा की गयी | गाँव- 
भरमें प्रसाद वाटा गया | 

इस तरह 'श्रीगणेशाय नमः? करके अध ओघडू 
गोरदादाके वहाँ पहुँचा ओर उनके चरणमें उसने रुपयोंका 
ढेर लगा दिया ! और प्रणाम करके वह बोला --।“चाचाजी ! 
लीजिये, यह ओघड़की स्वल्प भंट। आपको याद होगा, 
आपने कहा था, “तू चार-पाँच लाखका मालिक बनेगा? 
और मैने कहा था--““तो चाचाजी | उन रुपयोंमेंसे आधे 
रुपये में आपको दूँगा |? 

“माई | यह तो तेरे भाग्यका पेसा हे ओर तेरा 
ही माना जायगा | तेरे द्रव्यमैसे मुझे एक पाई भी नहीं 
चाहिये, यद तो तेरे नसीवका दै ।?? 

(धचाचाजी !? ओघडू; बोला | “अगर आपको नहीं 
चाहिये, तो मुझे भी नहीं चाहिये; ब्राह्मणको (दिया हुआ 
घन वापस नहीं लिया जाता ।”” 

इधर ब्राह्मणदेव धन लेना अस्वीकार कर रहे थे ओर 
ओघड़ भी दिये हुए धनको वापस लेना पाप समझ रहा था | 
अन्ततोगत्वा पंचोंकों बुलाया गया और पंचोंने निर्णय दिया- 
cqa घनका सदुपयोग किसानोंकी सहायता और लोक-कल्याण 
किया जाय ।?? मेजकपुरके छोटे-सोरे किसान जर्मीदारोंके कजसे 
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दये हुए थे, उन्हें ७०-७५ हजार रुपये व्यय करके कर्ज 
मुक्त किया गया | इस तरह ओघड़की जन्मभूमिके गरीब 
लोगोको चिन्तामुक्त करनेके बाद भी उनके बहुत रुपये बचे 
रहे | उनमेमे भूखोंको अन्न; खुले अक्ञवालोको तर्न आदिकी 
गह्ययता दी गयी | इस तरह अपने धनका सहुपयोग करके 
ओघड़ सकुटुम्ब बम्बई लोट गया | समयपर उसने देहत्याग- 
किया । आज भी बम्बईके घाटकोपर मोइल्लेमें उसका 
निवासस्थान 'ओघड़ नीमजी मैन्शनःके नामसे पहचाना 
जाता है | --महीपतराम जोशी 
य 
कतेव्यनिष्ठ पुलिस 

कुछ समय पूव मेरे चाचाजीको अपने प्रवासमें हुए 
अनुभवको उन्हींके शब्दोंमें लिख दे रहा हूँ--- 

“थोड़े दिन. पू मैं मोडासासे गोधरा जाती हुई मोटर 
बसमें' सकुडुम्य सफर कर रहा था | मध्याह्ृका समय था 
और गरमी असह्य थी | गरमी सहन न होनेके कारण मेने 
अपना कोट उतारकर सामनेवाली ऊपरकी जगहपर रख 
दिया । उसकी जेवमे १५० रुपये थे ओर गोधरा आते दी 
हमलोग उतर पड़े | बहाँसि स्टेशन पहुँचकर हमें उसी दिन 
कोटा जाना था | जब्दीसे टिकट कटा ली, अब गाड़ी आने: 
भरकी देर थी | उसी समय मुझे याद आया कि “कोट तो 
मोटरवसमें ही रह गया था | शीघता, गरमी और छोगोंकी 
भीड़में में उसे उतारना ही भूछ गया था। अत्र बद्द कोट मिलेगा 
या नहीं ? १५० रुपये जो उसमें थे, उनका अव क्या होगा १? 

इसी चिन्ताने मेरे मनको घेर लिया | इतनेमे ही मेरे 
साथ बसमें बेठकर आया हुआ एक पुलिसमैन वहाँ आ 
पहुँचा | उमे पहचानकर मैंने अपनी चिन्ताका कारण 
बतलाया | पुलिसमेनने मुझे धीरज देकर कद्दा--घबराइये 
मत, अपने पुत्रको आप मेरे साथ भेजिये; आपका कोट 
लेकर में शीघ्र लौट आऊगा | ` 

और तागा करके वह शीघ्र दी वस-स्टेण्डपर पहुँचा 
और कण्डेक्टरसे उसने पूछा--'त्रसमें एक कोट रह गया है; 
मिला है तुम्हे १ 

(नहीं? कण्डेक्टरने कहा-““साहब) मुझे पता नहीं है; बस 
आकर ज्यों ही खड़ी हुई कि में आफिसमें चला गया था? | 

--तो मी पुलिसमैनने हिम्मत नहीं छोड़ी । उसने वहीं खड़ी 
हुई खाली ब्रसमें जाकर देखा तो कोट वहीं पड़ा था, जहाँ 
मैने खयं उसे रखा था । पुलिसमेनने रुपये भी गिन लिये 
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और कण्डेक्टरको ऐसी बेपरवाही भविष्यमें न करनेको कहा | 
तागा करके दोनों वापस आ गये । मेरे पुनके हाथमे कोट 
देखकर मैं बहुत प्रसन्न हुआ ओर पुलिसिको धन्यवाद 
देकर मैने दस रुपयेका नोट उसके हाथमें रख दिया। 
८“पुल्सिमेनने तांगेका किराया काटकर शेष पेसे मेरे हाथमे 
देते हुए कहा--५भाई | मैंने तो अपना कर्तव्यपालन किया 
है; ताँगेके किरायेके सिवा अन्य कुछ मी नहीं दूँगा |” 
आज जब कि पुलिसवाले हरामीके रूपें पहचाने जाते 
हं, वहाँ इस पुल्सिमैनकी कतंव्यनिष्ठा, निर्लोभता एवं रिश्वत 
या इनामतक न लेनेकी वृत्ति देखकर मैंने उसकी मानसिक 
—अप्ृतळाल रामजीभाई पटेल 


( š ) 
गन्ध फेलती है 
. आजसे ळगभग ३०-३२ वर्ष पहलेका यंह प्रसङ्ग है, 
परतु आज भा मुझे यह ताजा लागता है | उस समय हम 
छोग करांचीमें रहते थे और हमारी ननिहाळ मोरबीमें थी | 
हर बड़ी छुट्टीमें हमलोग वहाँ जाते | उस दार भी गये | 
तीन दिनका रास्ता था । वाल्कपनके बेजवावदार, निर्दोष 
जीवनके बीच इतनी लम्वी यात्रामें हमलोगोंको खूब आनन्द 


. आता | 


a ह्म मोरवीसे बापत करांची जा रहे थे | हम -चारःपाँच 
माइ-बहिन और हमारी माँ थी | शामको ७ वजे टेन खुली | 
तीसरे दिन शामको उसे करांची पहुँचना था। 

_ दूसरे दिन सबेरे महेसाना स्टेशन आया और हमारा 
डिब्य़ा कटनेको था | फलतः २ घंटे स्टेशनपर पड़े रहना 
जा। उस जगह हमारी जातिके एक स्नेही सजन रहते थे | 
उनकी स्थिति अच्छी थी | पत्नी एवं बालकोंके अतिरिक्त 
Fo नांकर-चाकरोसे घर भरा था । उनको हमारे 
मोरवीसे प्रस्थान करनेकी सूचना मिली, फलतः वे स्टेशनपर 
s गये | हमको अपने धर चलनेका आग्रह किवा और 
लि--“'रसोई तैयार है, समय पर्याप्त है । अतः सब लोग 
धर चलो और नहा-घोकर, खा-पीकर मजेमे स्टेशन पहुँच 


हमशोग गये | मकान बड़ा;था। ऊपर नहाने-धोने ओर 
| 


[ 


मोजनकी व्यवस्था थी 
ऊपर सत्र छोग वारी-वारीसे नहाये-धोये और नीचे 


कल्याण 
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आमरस एवं पूड़ीका भोजन किया और फिर वापस. स्टेशन 
चले आये । 
हम दोनों वहिनोंने ओर माने गहने पहन रखे थे । माँके 


दोनों हाथोंमे पेहिचिया थीं ओर दोनों बॉह्ॉपर एक sn O 


कड़ा और एक हाथमें पट्टा पहन रखा था | मेहसानेसे 
रवाना हुए; उसके दूसरे दिन मेरी माको अचानक ध्यान 
आया कि एक बॉहपर तो कड़ा है, किंतु दूसरे बाँका पट्टा 
गायब है | 

पट्टा कत्र गिरा, केसे गिरा--यह सोचनेपर भी कुछ पता 
नहीं चला । फिर गिरा केसे ! याद करके सोचा गया कि 
पट्टा अन्तिम वार कहाँ थो । विचार करनेपर याद आयी 
कि पिछले दिन स्नानके मध्यमें हाथमें साबुन लगाते समय 


वह निकलकर गिरने लगा था, अतः उसे उतारकर वगलमें - ` 


रख दिया गया था | वह अनुमानतः चार-साढेचार तोलेका 
था | नहाकर वापस पहन लेनेकी ब्रात सोची थी; परतु 
माँ जल्दीमें उसको पहनना भूल गयी | अत्र क्वा हो! 
उन स्नेह्दी सजनकी नेकनीयतीके विषय तो दो मत थे 
नहीं, किंतु नोकरोंका घर था| यदि बह आभूषण किसी 
नाकरक हाथ पड़ गया तो मिलनेक्री आद्या नहीं की जा 
सकती थी | 

डाकसे ख़बर देना अथवा तारसे पूछना कराँची 


पहुँचनेपर 


( सच्चं 3 क़ RN ४ ~_ १ a 
| कमाईक्रां चाज कहीं जायेगी नहीं?, हमलोग शान्त 


1 | पर माके मनमें तो चिन्ता हो ही रही थी | 
शामको करांची पहुँचे | पिताजी स्टेशनपर आये थे। 


माने उनते सारी बात कही और आश्चर्यकी बात कि दूसरे 
ही दिन बिना हमारी किसी तार-चिट्ठीके हमारे उस प्रेमीका 
पवाद मिला कि “पट्टा यहीं रह गया था | हमने उसको 
कर रख दिया ६ ऑर किती योग्य आदमीके साथ 
भेज देंगे | चिन्ता मत करना |» 
कीर sk बाद हमारी जान-पहचानकी एक 
रदा था | उसके साथ हमारे उन 
स्वजनने q हा हमारे पास सही-सलामत पहुँचा दिया | 
य ग नहीं हॅ, परंतु उनकी सजनताकी 
. "७ णा हं । “अखण्ड आनन्दः 


--उरमिला डी० मांकड़ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


पहुंचनेपर ही सम्भव था | ईश्वरपर भरोसा रखकर कि 





नयी पस्तक्र | 
क : प्रकाशित हो गयी 11 


श्रीकृष्णडीलाका चिन्तन 


- “u s कराउन आठपेजी, पृप्र-संख्या ६०२, सुन्दर तिरंगे चित्र १२, कपड़ेकी सुन्दर मजबूत 
‘जल्द, मूल्य ९.००, डाकखर्च २.२५, कुळ लागत ११.२५ | | 
q ` 
.. परम भ्रद्धेय भीभाईजी थोहचुमानभसादजी पोद्दारके अत्यन्त निकटस्थ एक “साधु! ने आजसे लगभग 
चांस यप पहले उनके प्रेमपूर्ण अनुरोधपर भगवान, थ्रीछष्णकी वजलीलाओंका एक छोटा-सा शब्द्चित्र 


.भतिमास “कल्याण'में देनेके लिये प्रस्तुत कर देना स्वीकार किया था और यह क्रम कई वर्षोतक अनवरतरूप- 


से चलता रहा। वे शब्द-चित्र 'थीळष्णलीलाका चिन्तन” शीषकसे धारावादिकरूपसे 'कल्याण'में छपते 
रहे । “कल्याण'के प्रेमी पाठक-पाठिकाओंको वे इतने पसंद आये कि तबसे अवतक इनको पुस्तकाकारमें 
प्रकाशित करनेका आग्रह चना ही रहा | भगवान्‌ ्रीकृष्णकी कृपासे अब यह सुयोग प्राप्त हुआ Š कि उन 
शब्द-चिन्नांको ग्रन्थका रूप दिया गया है | 
इस ग्न्थमें लीलाओंका क्रम भ्रीमक्भागवतके अनुसार रखा गया है और भगवानके जन्मसे 
लेकर उनकी वाळलीळाओं पत्रं पोगण्ड लीलाओंका ही वर्णन इसमें है । आशा है, पाठकोंको इस ग्रस्थके 
अध्ययनसे श्रीकृष्णकी दिव्य सनोहारिणी लीलाआंका अनुशीळन करनेमें पर्याप्त सहायता मिलेगी । 


व्यवस्थापक--गीताप्रेस, पो० गीताग्रेस ( गोरखपुर ) 


š नये ग्राहक शीघता करें 

इन चपके विशेषाङ्क “अग्निपुराण-गगंसहिता-नरसिंहपुराण-अछू”” की विद्वानों तथा विचारशील 
पुरुषोंने भूरि-भूरि प्रशंसा की हे । इसमें भक्तिभावका हृदयमें संचार करनेवाली इतनी उपयोगी सामग्री 
ही गयी हे कि उसको पढ़ना आरम्भ करनेपर जल्दी छोड़नेका मन नहीं होता | इसकी उपादेयता इस 
तथ्यसे प्रत्यक्ष परिलक्षित होती हे कि इसक्ती अबतक एक लाख साठ हजार प्रतियाँ बिक चुकी हैं। . 
लगभग पंद्रह हजार नये ग्राहकोंकों यह विशेषाह् ओर सुलभ हो सके, ऐसी व्यवस्था है । जिन 
प्रेमी महालुभावोंकों ग्राहक बनना हो, वे तुरंत १०००० दस रुपये मनीआइरसे मेज दें या वी० dro 
द्वारा अङ्क भेजनेका हमें आदेश दें । सजिर्द बिशेषाङ्कका मुल्य ११.५० हे 1 

इसी प्रकार इसका प्रचार चाहनेवाले जो सजन नये ग्राहक बनानेका प्रयत्न करते हैं या 
प्रचारार्थ संस्याओंमें वितरण करना चाहते हैं, वे भी शीघ्रता करें | इन पंद्रह हजार अङ्कोंके बिक 
जानेपर इसकी पुनः छपनेकी सम्भावना नहीं हे । देरी कर देनेसे अडू समाप्त हो जानेपर “नये ग्राहक! 
बनने और बनानेवाले सजनोंको निराश ही होना पड़ेगा । ्यत्रस्थापफक-'कल्याण', गोरखपुर 


आवश्यक सूचना 

विभिन्न स्थानोंसे हमें हालमें सूचना मिली दै कि प्रो० स्वामी दिव्यानन्द सरस्वती नामके कोई सजन; जो अपनेको 
पमानंव-सेवा हिंदू-प्रचारकेन्द्रः्के संस्थापक, अध्यक्ष एवं संचालक घोषित करते हैं तथा “आधुनिक विवेकानन्दःके नामसे 
अपना प्रचार करते हैं; 'कल्याणर्के आदि सम्पादक नित्यलीलालीन भ्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दारका एक पत्र प्रकाशित कर 
$टवा रहे हैं, जिसमें उनके कार्यकी प्रशंसा की गयी है; तथा श्रीपोद्दारजीके उस पत्रका उपयोग करके पैसे एकत्र कर रहे हैं । हमें 
एता नहीं वे सजन कैसे हैं और इस प्रकार एकत्रित किये हुए पेसोंका कितने अंशर्में सदुपयोग कर रहे हैं | हम इस 
ववेजसिके द्वारा 'कल्याणःके पाठक-पाठिकाओंको सावधान कर देना अपना कतंव्य समझते दै और उनसे प्रार्थना करते हैं कि 
रे जाच-परखकर अपनी जिम्मेवारीपर उक्त सजनको आर्थिक सहायता प्रदान कर श्रीपोद्दारजीके पत्रसे प्रभावित सर्वथा 


जह; क्योकि हम निश्चितलमसे नहीं कह सकते कि श्रीपोद्दरजीके जिस पत्रको छपवाकर वे सजन वितीर्ण कर रहे हे, 


बह वास्तवर्म उसी रूपमें उन्होंने इनको दिया था; कारण उस पत्रकी कोई प्रतिलिपि कार्यालयमे हमें नहीं मिली, जिस3 
इस बातकी जाँच की जा सके | --सम्पादक “कल्याण” 
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कामवृक्षसे अनुराग कसा ! 


z — sma मोहसेचयसम्भवः । 















अज्ञानरूढमुलस्तु विधित्सापरिपेचनः U 
रोषलोभमहास्कन्थः पुरा दुष्कृतसारवान | 
आयासविटपस्तीव्रशोकपुष्पी भयाङ्करः ॥ 


नानासंकल्पपत्रात्यः प्रमादात्‌ू_ परविधित! । 
महतीभिः पिपासाभिः समन्तातपरिवेष्टितः 
संरहत्यकृतम्रडे पादपः कामसम्भवः । 
नेर रोहति तरवज्ञे रुहो वा छिद्यते पुनः ॥ 
कुच्छोपायेष्वनित्येपु निस्सारेषु फठेपु च। 
दु।खादिषु दुरन्तेषु कामयोगेषु का रतिः ॥ 


( महाभारत) अनुशा० १४५ अ० दाक्षिणात्यप्रति ) 








एक काममय वृक्ष है, जो मोहसंचयरूपी अीजसे उत्पन्न हुआ है | वह काममय 
विचित्र वृक्ष हृदयदेशमें ही स्थित है | अज्ञान ही उसकी मजबूत जइ है | सकाम 
कर्म करनेकी इच्छा हवी उसे सींचना है । रोष ओर लोभ ही उसके विशाल ( जुड़े | 
हुए ) तने हैं | पाप ही उसका सार-भाग दै | आयास-प्रयांस ही उसकी शाखाएँ हैं । 
तीव्र शोक पुष्प है, भय अङ्कुरं दै | अनेक संकल्प उसके पत्ते Ë | यह प्रमादसे बढ़ा 
है । बड़ी भारी पिपासा या तृष्णा ही लता बनकर उस कामवृक्षसे चारों ओर लिपटी 
हैं । अज्ञानी मतुष्यमें ही यह काममय वृक्ष उत्पन्न होता और बहता Ë | qes पुरुषमें 


029 

कश 
यह अङ्करित द्वी नहीं होता; यदि .हुआ भी तो कट जाता है | यह कामबक्ष कठिन 9 

0२2७ 


०७ ७०७१०१४३१७ 00, S00; 


उपार्योसे नष्ट किया ज” - ता है, अनित्य है । इसके फल निस्सार हैं, इसका आदि 
और अन्त भी दुःखमय Ë | इससे सम्बन्ध जोडनेमें क्या अनुराग हो सकता है १ 


— = 
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